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ABSTRAK: Penggunaan media dalam proses pembelajaran dapat membangkitkan motivasi dan 

stimulus pada kegiatan belajar, dan bahkan membawa pengaruh-pengaruh psikologi terhadap 
siswa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh video pembelajaran melalui 

Zenius.Net terhadap hasil belajar kognitif biologi siswa Madrasah Aliyah kelas X dan XI. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif, yang dilaksanakan dengan metode 

penelitian pra-eksperimental menggunakan rancangan penelitian one group pretest posttest. 

Sampel penelitian adalah siswa MAS Al-Anshor Beber, Desa Pengenjek, Kecamatan Jonggat, 

Kabupaten Lombok Tengah sebanyak 17 orang siswa. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah teknik non probability sampling. Data dianalisis dengan metode N-gain 

ternormalisasi dan paired samples t-test. Berdasarkan hasil analisis data, didapatkan nilai pretest 

sebesar 34,4, sedangkan nilai posttest 78,6. Hal tersebut menunjukkan adanya peningkatan hasil 

belajar kognitif (gain) siswa sebesar 44,2. Nilai n-gain yaitu 0,7 yang menunjukkan pada kategori 

sedang. Hasil ini menunjukkan bahwa, penggunaan media video dalam pembelajaran IPA Biologi 
memberikan pengaruh terhadap kemampuan hasil belajar kognitif siswa. Selanjutnya, uji hipotesis 

didapat thitung= 24,61 > tkritis= 2,12, maka Ha diterima yaitu video pembelajaran melalui Zenius.Net 

dapat meningkatkan hasil belajar kognitif siswa. 

 

Kata Kunci: Video Pembelajaran, Zenius.Net, Hasil Belajar Kognitif. 

 

ABSTRACT: The use of media in the learning process can generate motivation and stimulus in 

learning activities, and even bring psychological effects on students. The purpose of this study was 

to determine the effect of learning videos through Zenius.Net on cognitive biology learning 

outcomes for students of Madrasah Aliyah class X and XI. The type of research used is descriptive 

quantitative, which was carried out with a pre-experimental research method using a one group 

pretest posttest research design. The research sample was students of MAS Al-Anshor Beber, 
Pengenjek Village, Jonggat District, Central Lombok Regency as many as 17 students. The 

sampling technique used is a non-probability sampling technique. Data were analyzed by 

normalized N-gain method and paired samples t-test. Based on the results of data analysis, the 

pretest value was 34.4, while the posttest value was 78.6. This shows an increase in student 

cognitive learning outcomes (gain) by 44.2. The n-gain value is 0.7 which indicates the medium 

category. These results indicate that the use of video media in Biology science learning has an 

influence on the ability of students' cognitive learning outcomes. Furthermore, the hypothesis test 

is obtained tcount = 24.61 > tcritical = 2.12, then Ha is accepted, namely learning videos through 

Zenius.Net can improve students' cognitive learning outcomes. 

 

Keywords: Learning Video, Zenius.Net, Cognitive Learning Outcomes. 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan adalah usaha dasar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan 

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan, yang diperlukan 

dirinya, masyarakat, dan negara (UU Sisdiknas, 2003). Dengan demikian, 

pendidikan adalah usaha terencana melalui proses pembelajaran, agar peserta 

didik memiliki karakter, pengetahuan, dan keterampilan. 

Pembelajaran ialah proses dua arah, dimana mengajar dilakukan oleh 

pihak guru sebagai pendidik, sedangkan belajar dilakukan oleh peserta didik atau 

murid (Hermawan, 2014). Menurut Tasmalina dan Prabowo (2018), sebagian 

besar materi pembelajaran biologi bersifat objektif, sehingga untuk 

mempelajarinya tidak cukup hanya dengan membaca buku dan mendengarkan 

penjelasan guru. Penjelasan guru dan deskripsi buku dengan gambar yang tidak 

bergerak, tidak cukup untuk bisa lebih memahami pelajaran. Pembelajaran biologi 

ini bisa memanfaatkan media komputer yang dapat disajikan dengan 

menggunakan video, agar pembelajaran biologi lebih menarik lagi untuk 

dipelajari dan lebih nyata tanpa khayalan. 

Pada pembelajaran biologi, sangat diperlukan pemahaman konsep (Jasum 

et al., 2017). Pemahaman konsep menuntut siswa untuk mengenal atau mengingat 

kembali konsep yang telah dipelajari sebelumnya. Memahami konsep berarti 

menjelaskan keterkaitan antar konsep, dan mengaplikasikan konsep secara luwes, 

akurat, efisien, dan tepat dalam suatu masalah (Maharani et al., 2013). 

Penggunaan media video pada pembelajaran telah dilakukan dalam penelitian 

Kusumawanti (2011), pada mata pelajaran biologi pokok bahasan pencemaran 

lingkungan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa, penggunaan media video dapat 

meningkatkan keaktifan belajar biologi siswa. Sedangkan pada praktik 

pengalaman lapangan (PPL) Masugino et al. (2014), pada kompetensi sistem 

pengisian dengan menggunakan media video di SMK Teknik Mesin, 

menunjukkan bahwa terjadi peningkatan aktivitas belajar siswa. 

Pada umumnya pembelajaran memiliki kendala, karena masih 

menggunakan pembelajaran konvensional dan tidak menggunakan media 

pembelajaran. Fasilitas multimedia dapat membuat belajar lebih menarik, visual 

dan interaktif. Hamalik dalam Arsyad (2011) menyatakan bahwa, pemakaian 

media pembelajaran dalam proses pembelajaran dapat membangkitkan motivasi 

dan rangsangan kegiatan belajar, dan bahkan membawa pengaruh-pengaruh 

psikologi terhadap siswa. 

Berdasarkan hasil observasi pada bulan Maret tahun 2020 secara langsung 

dan wawancara dengan guru mata pelajaran di MAS Al-Anshor Beber ditemukan 

beberapa fenomena, antara lain: 1) pada saat proses pembelajaran berlangsung, 

guru masih mendominasi kelas; 2) siswa cenderung pasif, hanya mencatat apa 

yang disampaikan guru tanpa ada respon balik terhadap apa yang dicatat atau 

yang disampaikan; 3) guru dalam pembelajaran belum pernah menggunakan 

media pembelajaran dalam bentuk audio visual atau video dalam menjelaskan 

materi pelajaran; serta 4) kurang mampunya mengikuti perkembangan teknologi. 
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Hutapea (2019) menyatakan Website Zenius.Net sebagai situs untuk 

belajar bagi siswa secara daring (online). Zenius menghadirkan materi belajar 

berkualitas, lengkap, praktis, dan terjangkau. Lengkap maksudnya tersedia materi 

pelajaran dari kelas 1 SD sampai 12 SMA sesuai kurikulum KTSP, Kurikulum 

2013, dan Kurikulum 2013 Revisi. Selain itu, ada materi dan soal ujian sekolah, 

ujian nasional, dan seleksi masuk perguruan tinggi. Tujuannya, membuat materi 

belajar dan pengajaran menjadi lebih dekat dan mudah diakses pelajar. Menurut 

Rizqullah (2019), di Zenius App, tersedia 80.000 lebih video pembelajaran dan 

ratusan ribu soal latihan yang bisa didownload beserta pembahasannya dari semua 

jenjang dan kurikulum yang ada. Selain itu, bisa mengakses materi pelajaran 

secara gratis tanpa biaya ekstra. 

Penggunaan media video pembelajaran kepada siswa lebih mudah untuk 

materi pelajaran yang berhubungan dengan keanekaragaman hayati dan sel. Guru 

tidak harus membawa siswa pergi praktikum lapangan, cukup menampilkan video 

yang berisikan materi pelajaran yang akan dilihat di lapangan. Tasmalina dan 

Prabowo (2018), menyatakan apabila guru hanya menggunakan metode ceramah 

dalam pembelajaran biologi tanpa diiringi oleh media pembelajaran, bisa terjadi 

hal yang tidak diinginkan, seperti siswa menghayal terlalu tinggi dan merasa 

kebingungan. Memang jika guru melakukan praktik lapangan, rasa penasaran 

siswa tersebut terpuaskan, karena siswa bisa melihat secara langsung apa yang 

dipelajari. Jika melakukan praktikum lapangan, maka waktu yang dibutuhkan 

lebih lama, sehingga penggunaan media video pembelajaran diharapkan dapat 

mempersingkat proses pembelajaran agar lebih efesien. 

 

METODE 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif, yang 

dilaksanakan dengan metode pra-eksperimental menggunakan rancangan 

penelitian one group pretest posttest. Desain penelitian (Campbell and Stanley, 

1963) dapat dilihat pada Tabel 1. 

 
Tabel 1. Desain Penelitian. 

Pretest Perlakuan Posttest 

O1 X O2 

Keterangan: 

O1 : Pretest; 

O2 : Posttest; 

X : Penggunaan Zenius.Net. 
 

Sebelum pengambilan sampel, terlebih dahulu dilakukan uji prasyarat 

yakni uji normalitas dan uji homogenitas terhadap kelas X dan kelas XI 

berdasarkan hasil nilai ujian. Dari hasil uji dengan Microsoft Excel didapatkan 

hasil Dhit < Dtabel = 0,15 < 0,32 maka data berdistribusi normal, dan Fhit < Fcritical = 

0,26 < 0,3 maka data homogen. 

Objek dari penelitian ini adalah pengaruh video pembelajaran berbasis 

Zenius.Net terhadap hasil belajar kognitif siswa. Subjek penelitian adalah siswa 

kelas X sebanyak 10 orang dan kelas XI sebanyak 7 orang siswa MAS Al-Anshor 
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Beber. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik non probability 

sampling, yakni dengan sampel jenuh (sensus) yaitu metode penarikan sampel 

bila semua anggota populasi dijadikan sebagai sampel. Hal ini sering dilakukan 

apabila jumlah populasi kecil, kurang dari 30 orang. Mata pelajaran yang terdapat 

di MAS Al-Anshor Beber bergantung dari sumber daya manusia atau tenaga 

pengajar yang terdapat pada sekolah tersebut, sehingga peneliti memutuskan 

materi penelitian pada mata pelajaran biologi yaitu materi keanekaragaman hayati 

dan sel. 

Data penelitian dikumpulkan menggunakan instrumen tes hasil belajar 

kognitif siswa yang terdapat di Zenius.Net. Skor hasil belajar kognitif didapatkan 

dengan menjumlahkan skor jawaban yang benar, selanjutnya dirubah menjadi 

nilai. Data peningkatan hasil belajar siswa diperoleh dari selisih tes hasil belajar 

kognitif setelah mengalami proses pembelajaran menggunakan media video 

(posttest), dan sebelum proses pembelajaran (pretest) yang disebut gain, 

kemudian gain dinormalisasi dan didapatkan hasil berupa indeks gain. 

Peningkatan hasil belajar kognitif diperoleh melalui perhitungan N-gain. Rumus 

berikut yang dikategorikan berdasarkan Tabel 2. 

 

𝐍− 𝐠𝐚𝐢𝐧 =
𝐒𝐩𝐨𝐬𝐭 − 𝐒𝐩𝐫𝐞

𝐒𝐆𝐦𝐚𝐱 − 𝐒𝐩𝐫𝐞
 

 
Tabel 2. Kriteria Perolehan Skor N-gain. 

N-gain Kriteria 

g > 0.7 Tinggi 

0.3 ≤ g ≤ 0.7 Sedang 

g < 0.3 Rendah 

Sumber: Riduwan & Akdon, 2006. 
 

Berdasarkan uji prasyarat, maka untuk memperoleh signifikansi 

peningkatan hasil belajar kognitif siswa ditentukan melalui uji hipotesis satu arah 

menggunakan uji t sampel berpasangan (paired sampel t test), yang dihitung 

dengan bantuan Microsoft Office Excel for Windows. Adapun hipotesis yang diuji 

dinyatakan sebagai berikut:  

H0 : 

 

Ha : 

Video pembelajaran melalui Zenius.Net tidak dapat meningkatkan hasil 

belajar kognitif siswa; 

Video pembelajaran melalui Zenius.Net dapat meningkatkan hasil belajar 

kognitif siswa. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Jumlah siswa yang mengikuti pretest sebanyak 17 orang. Pelaksanaan 

posttest dilakukan setelah siswa selesai dibelajarkan dengan video pembelajaran 

melalui Zenius.Net. Soal posttest memiliki isi yang sama dengan pretest, dan jeda 

waktu antara pretest-posttest yaitu tiga minggu. Materi yang diberikan untuk kelas 

X adalah SK 3. memahami manfaat keanekaragaman hayati, pada KD 3.1. yaitu 

mendeskripsikan konsep keanekaragaman gen, jenis, ekosistem, melalui kegiatan 

pengamatan. Sedangkan untuk kelas XI adalah SK 1. memahami struktur dan 

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/bioscientist


Bioscientist : Jurnal Ilmiah Biologi 
E-ISSN 2654-4571; P-ISSN 2338-5006 

Vol. 9, No. 1, June 2021; Page, 154-160 

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/bioscientist  

 

 

 

158 
 

fungsi sel sebagai unit terkecil kehidupan, pada KD 1.1. mendeskripsikan 

komponen kimiawi sel, struktur, dan fungsi sel sebagai unit terkecil kehidupan. 

Pada Gambar 1, terlihat nilai pretest sebelum menggunakan video adalah 

34,4. Nilai posttest setelah penggunaan video adalah 78,6. Selisih nilai pretest dan 

posttest yaitu 44,2 dengan indeks gain sebesar 0,7 termasuk dalam kategori 

sedang. Hal ini menunjukkan bahwa, penggunaan media video memberikan 

pengaruh terhadap hasil belajar kognitif biologi siswa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 1. Nilai Pretest, Posttest, Gain, dan N-Gain. 

 

Hasil belajar adalah kemampuan yang dimiliki siswa setelah ia menerima 

pengalaman belajarnya. Semakin konkret pengalaman yang diberikan kepada 

siswa, akan lebih menjamin terjadinya proses belajar. Pengalaman belajar yang 

diperoleh siswa dalam hal ini adalah penggunaan media video dalam 

pembelajaran melalui Zenius.Net. Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan, 

didapatkan nilai pretest sebesar 34,4, sedangkan nilai posttest sebesar 78,6. Hasil 

ini menunjukkan bahwa, terdapat peningkatan hasil belajar kognitif (gain) siswa 

sebesar 44,2. Nilai n-gain yaitu 0,7 yang menunjukkan pada kategori sedang. Hal 

tersebut menunjukkan bahwa, penggunaan media video dalam pembelajaran IPA 

biologi memberikan pengaruh terhadap hasil belajar kognitif siswa. 

Selanjutnya, uji hipotesis satu arah menggunakan uji t sampel berpasangan 

(paired sample t test) yang dihitung dengan bantuan Microsoft Office Excel for 

Windows, didapat thitung = 24,61 > tkritis = 2,12, maka Ha diterima, yaitu video 

pembelajaran melalui Zenius.Net dapat meningkatkan hasil belajar kognitif 

biologi siswa. Video merupakan salah satu media pembelajaran yang dapat 

digunakan untuk memotivasi siswa, dan sekaligus dapat meningkatkan hasil 

belajar kognitif siswa. Hal ini sejalan dengan Candralaela et al. (2018), bahwa 

media memberikan peranan penting dalam proses pembelajaran, apabila guru 

tidak menggunakan media, dapat menjadikan peserta didik kurang termotivasi 

untuk belajar. 

Hamalik dalam Arsyad (2011) menyatakan bahwa, pemakaian media 

pembelajaran dalam proses pembelajaran dapat membangkitkan motivasi dan 

rangsangan kegiatan belajar, dan bahkan membawa pengaruh-pengaruh psikologi 
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terhadap siswa. Firdaus (2016) menyatakan bahwa, media audiovisual tidak saja 

menghasilkan cara belajar yang efektif dalam waktu yang lebih singkat, akan 

tetapi apa yang diterima melalui media audio-visual lebih lama dan lebih baik di 

dalam ingatan. 

Media video sebagai media audio-visual menuntut siswa untuk 

memperhatikan, melihat, dan mendengarkan rekaman tayangan materi 

pembelajaran. Siswa lebih mudah memahami pesan (materi pembelajaran) dari 

apa yang mereka lihat dan dengar. Dibandingkan dengan penyampaian 

menggunakan simbol verbal (Sadiman et al., 2011). Dikatakan oleh Dale dalam 

Asyhar (2012) bahwa, semakin konkret pengalaman yang didapatkan siswa 

melalui kegiatan melihat dan mendengar, maka pesan yang tersampaikan semakin 

mudah untuk diingat oleh siswa. Media video ini memberikan pengalaman yang 

hampir sama dengan pengalaman yang sebenarnya, membuat pembelajaran 

menjadi lebih konkret jika dibandingkan dengan penyampaian pesan melalui 

kegiatan verbal. 

 

SIMPULAN 

Disimpulkan bahwa, penggunaan media video berpengaruh signifikan 

terhadap hasil belajar kognitif biologi siswa. Penilaian hasil belajar kognitif (gain) 

sebesar 44,2 dengan indeks gain sebesar 0,7 termasuk dalam kategori sedang. 

Hasil uji hipotesis menunjukkan video pembelajaran melalui Zenius.Net dapat 

meningkatkan hasil belajar kognitif biologi siswa. 

 

SARAN 
Penelitian ini membutuhkan siswa yang memiliki handphone dan jaringan  

internet yang dapat digunakan untuk mendukung pembelajaran. Di MAS Al-

Anshor Beber memiliki siswa yang rata-rata memiliki handphone, namun jaringan 

internetnya yang kurang. Hal ini dikarenakan lokasinya yang jauh dari kota, untuk 

penelitian selanjutnya disarankan agar lokasinya memiliki jaringan internet yang 

memadai. 
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