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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kerja sama siswa di SDN 2 Batulayar melalui Implementasi Modifikasi 

Permainan Sepak Bola dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Rancangan Penelitian 

menggunakan pre-test dan post-test one group design. Populasi berjumlah 138 siswa, sampel yang digunakan dalam 

penelitian berjumlah 24 siswa. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian adalah teknik purposive 

sampling dan mengunakan instrument tes modifikasi permainan sepak bola untuk meningkatkan kerja sama siswa. Untuk 

memperoleh data dalam penelitian ini, maka teknik pengumpulan data yang digunakan berupa angket kerja sama. Teknik 

analisis data menggunakan Uji-T Kolmogorov Smirnov Statistic. Kesimpulan “implementasi modifikasi permainan sepak 

bola dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara signifikan dapat meningkatkan kerja sama 

siswa SDN 2 Batulayar”. Dari hasil Paired Sample T-Test dapat dilihat bahwa nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 <  0,05 
yang artinya bahwa implementasi modifikasi permainan sepak bola dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan dapat meningkatkan kerja sama siswa di SDN 2 Batulayar.  

 

 Kata Kunci : Modifikasi Sepak bola, Kerja sama 

 

Abstract 

 

The aims of this study to improve student cooperation at SDN 2 Batulayar through the Implementation of Modification of 

Football Games in Physical Education Learning Sports and Health. The research design uses a pre-test and post-test one 

group design. The population is 138 students, the sample used in the study is 24 students. The sampling technique used in 

this study was a purposive sampling technique and used a soccer game modification test instrument to increase student 
cooperation. To obtain the data in this study, the data collection technique used was a cooperative questionnaire. The data 

analysis technique uses the Kolmogorov Smirnov Statistical T-Test. The conclusion "implementation of modifications to the 

game of football in learning physical education sports and health can significantly improve the cooperation of students at 

SDN 2 Batulayar". From the results of the Paired Sample T-Test it can be seen that the value of Sig. (2-tailed) of 0.000 

<0.05 which means that the implementation of modifications to the game of football in sports and health physical education 

lessons can improve student cooperation at SDN 2 Batulayar 
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PENDAHULUAN 
  

Pada dasarnya pendidikan adalah suatu hal penting yang harus dilakukan, selain merupakan wadah 

dalam belajar menuntut ilmu secara akademis, pendidikan juga dinilai mampu meningkatkan kualitas 
individu dan mampu membangun persatuan. “Pendidikan sangat penting artinya bahwa tanpa pendidikan 

manusia akan sulit untuk maju dan berkembang sesuai dengan tuntutan zaman” ((Saputra, 2015). Dengan 

demikian pendidikan harus benar-benar diarahkan agar dapat menghasilkan manusia yang berkualitas serta 

mampu bersaing karena memiliki akal pikiran serta budi pekerti yang luhur dan moral yang baik. Pendidikan 
yang baik dengan semestinya akan terjadi suatu kualitas yang baik juga pada kehidupan bermasyarakat, 

karena dapat dengan sempurna dilakukan secara pembiasaan ((Sukma, 2017). 

Menurut ((Kristiyandaru, 2010) Pendidikan jasmani adalah bagian dari pendidikan secara 
keseluruhan yang mengutamakan aktivitas jasmani dan pembinaan hidup sehat untuk pertumbuhan dan 

perkembangan jasmani, mental, sosial, dan emosional yang serasi, selaras dan seimbang. Guru harus 

memberikan materi-materi yang jelas pada peserta didik dengan cara menyampaikan pengajaran yang kreatif 
dan inovatif agar lebih mudah dipahami oleh peserta didik ((Wijanarko, 2014). Dengan demikian 

penjdidikan jasmani, olahraga dan Kesehatan (penjasorkes) merupakan alat bagi pembentukan  dan 

pengembangan siswa secara keseluruhan  melalui aktivitas jasmani. Namun, sering kita diperlihatkan suatu 

fakta dalam implementasinya secara formal bahwa masih ada beberapa siswa yang pasif dalam pembelajaran 
di lapangan sehingga pada akhirnya siswa tersebut tidak dapat mencapai tujuan dari pembelajaran. 

Pendekatan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan  menggunakan modifikasi permainan 

merupakan satu dari sekian banyak upaya yang bisa dilaksanakan oleh para pengajar supaya proses 
pembelajaran mampu mencerminkan asas Developmentally Appropriate Practice ((Saputra, 2015). Artinya 

bahwa tugas ajar yang disampaikan harus memperhatikan perubahan kemampuan dan kondisi peserta didik, 

serta sanggup membantu mendorong ke arah perubahan tersebut. Esensi memodifikasi pembelajaran adalah 

untuk menganalisa serta mengembangkan materi pelajaran dengan cara meruntunkannya dalam bentuk 
aktivitas belajar yang potensial sehingga dapat memperlancar peserta didik dalam proses belajar. Hanya saja 

porsi dan bentuk pendekatan bermain yang akan diberikan harus disesuaikan dengan aspek yang ada dalam 

kurikulum. 
Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga permainan yang diajarkan dalam pendidikan 

jasmani. Penguasaan teknik dasar dalam permainan sepak bola bagi pemain adalah penting. Hal ini berkaitan 

dengan tujuan permainan sepak bola yaitu memasukkan bola ke gawang lawan (Permadi, 2017). Namun 
dalam permainan sepak bola tentunya juga dibutuhkan sikap kerjasama yang dimiliki oleh setiap 

individunya, maka dari itu kerjasama sangatlah penting dalam permainan sepakbola dikarenakan sepakbola 

merupakan olahraga tim. Sepak bola menjadi salah satu materi dalam pembelajaran pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan yang dipilih sebagai media untuk meningkatkan kerjasama siswa. Era digitalisasi 
telah banyak mempengaruhi cara hidup siswa teruatama dalam hal sosial dikarenakan anak-anak pada era 

saat ini lebih banyak waktu yang mereka habiskan bermain dengan penggunaan perangkat digital. 

Berdasarkan data hasil observasi awal yang telah dilakukan di SDN 2 Batulayar diperoleh data 
tentang guru yang belum mengaitkan pelajaran Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan dengan 

modifikasi penjalaran sehingga kurang menarik perhatian siswa. Belajar tidak akan membosankan jika 

dikaitkan dengan sebuah permainan yang membuat siswa antusias atau aktif pada proses pembelajaran. 
Dengan permasalahan yang telah di paparkan di atas, maka peneliti bermaksud untuk melakukan sebuah 

penelitian dengan menggunakan implementsi modifikasi permainan sepak bola dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan untuk meningkatkan kerjasama siswa di SDN2 Batulayar.  

 
Karena hal ini juga berkaitan dengan upaya menumbuhkan sikap kerjasama dengan teman sebayanya. 

Sehingga dimasa yang akan datang mereka dapat berinteraksi dan bekerjasama dengan mudah ketika berada 
diluar lingkungan yang baru. 

 Adapun landasan dalam penelitian ini yaitu penelitian yang dilakukan oleh (Widyanto & Bernard 

Djawa, 2020), dengan Penerapan Modifikasi Permainan Sepak Bola Terhadap Minat Belajar dan Efektivitas 
Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan. Diperoleh hasil yaitu: (1) Adanya 

peningkatan yang signifikan pada minat belajar dan efektivitas siswa dengan penerapan permainan 

modifikasi sepak bola dalam pembelajaran PJOK yang dilakukan oleh siswa putra kelas VIII MTs 
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Manbail Futuh Jenu Tuban. (2) Penerapan modifikasi permainan sepak bola terhadap minat siswa putra 

dalam mengikuti pembelajaran PJOK kelas eksperimen terdapat peningkatan sebesar 23,06% sedangkan 

kelas kontrol terdapat peningkatan sebesar 13,58%. (3) Nilai keefektivitasan siswa dalam bergerak dengan 
menggunakan lembar kuesioner FCE pada kelas eksperimen yang telah diisi pada treatment ke-1 sebesar 

2,62, dan treatment ke-2 sebesar 2,54. Pada kelas kontrol nilai rata-rata kuesioner FCE pada treatment ke-1 

sebesar 2,59, dan treatment ke-2 sebesar 2,59.  
Dari beberapa penelitian yang telah dilakukan sebelumnya dengan penerapan modifikasi permainan 

sepak bola tidak spesifik pada nilai Kerjasama siswa. Selanjutnya Subjek yang digunakan dalam penelitian 

ini juga berbeda yakni siswa SDN 2 Batulayar. Serta instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 
berupa angket kerjasama. Dengan demikian penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari 

implementsi modifikasi permainan sepak bola dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan terhadap peningkatkan kerjasama siswa di SDN 2 Batulayar. 

 

METODE  

  
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen. Metode eksperimen 

digunakan untuk mengetahui pengaruh variabel independen (treatment atau perlakuan) terhadap variabel 

dependen (hasil) dalam kondisi yang terkendalikan (Sugiyono, 2019). Rancangan Penelitian yang digunakan 

adalah pre-test dan post-test one group design. 

 

 
 
 
 

Gambar 1 Desain Penelitian 
Sumber : Dantes, 2017. 

 

Adapun Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswa-siswi SDN 2 Batulayar Tahun Ajaran 
2022-2023 yang berjumlah 138 siswa. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini, teknik pengambilan 

sampel yang digunakan oleh peneliti adalah teknik purposive sampling (sampel bertujuan). Purposive 

sampling (sampel bertujuan) adalah teknik dengan pengambilan sampel yang dimana peneliti mengandalkan 
penilaiannya sendiri ketika memilih anggota populasi untuk berpartisipasi dalam penelitian. Maka sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah kelas V  SDN 2 Batulayar yang berjumlah 24 siswa.  

instrumen yang digunakan oleh peneliti pada peneltian ini berupa angket kerjasama yang betujuan 

untuk mengetahui tingkatan kerjasama yang dimiliki oleh siswa SDN 2 Batulayar. Jenis angket yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah skala likert yang diberikan kepada siswa untuk memperoleh informasi 

sebelum dan sesudah dilakukan perlakukan dalam penelitian ini menggunakan angket yang telah di 

kembangkan oleh (Rismawati, 2017). Adapun cara pemberian skor untuk masing-masing butir pertanyaan 
positif yaitu skor 5 (selalu), skor 4 (sering), skor 3 (jarang), skor 2 (kadang-kadang), skor 1 (tidak pernah). 

Pelaksanaan penelitian dilakukan secara bertahap, secara garis besar dapat dibagi menjadi empat tahap yakni 

tahap persiapan, pengembangan alat tes dan instrumen penelitian, tahap pelaksanaan dan penyelesaian. 
Penelitian ini menerapkan modifikasi permainan sepak bola dalam pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan untuk meningkatkan komunikasi dan kerjasama siswa di SDN 2 Batulayar tahun 

ajaran 2022-2023. 

 
Tabel 1 Kisi-kisi Angket Kerja Sama 

Aspek Indikator 

 
Nomor Soal 

 

Positif Negatif 

Kerja sama 

1. Saling membantu 1, 3, 5 2, 4, 6, 8 

2. Ingin semua bermain 9, 11, 13, 15, 17 10, 12, 14, 16, 18 

3. Bekerja sama meraih tujuan 19, 21, 23, 25, 27, 29 20, 22, 24, 26, 28, 30 

4. Menghargai orang lain 31, 35 32, 34 

5. Saling memberi dukungan 35, 37 36 

(Rismawati. 2017) 
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Teknik analisis data dalam penelitian kuantitatif ini menggunakan statistic. Hal ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah ada data yang diperoleh di lapangan dapat dianalisis menggunakan uji t Kolmogrov 

Smirnov Statistic parametris atau non-parametris, maka perlu diuji terlebih dahulu dengan uji normalitas. 

Selanjutnya dilakukan uji prasyarat analisis yang bertujuan untuk mengetahui apakah data yang telah 

diperoleh telah memenuhi syarat untuk dianalisis atau tidak.  
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Berdasarkan hasil analisis statistik data penelitian yang dilakukan maka dapat dideskripsikan  dalam 

bentuk tabel data pre-test kecepatan reaksi berikut: 

 
Tabel 2 Deskripsi Statistik Pre-test Kerja sama Siswa 

Statistik Skor 

Mean 110,33 

Median 110 

Mode 108 

Standard Deviation 3,460 

Minimum 104 

Maximum 119 

 
Dari analisis statistik data di atas dapat dideskripsikan tingkat kerjasama siswa  SDN 2 Batulayar 

pada saat pretest dengan nilai rata-rata (mean) = 110,33, nilai tengah (median) = 110, nilai yang sering 
muncul (mode) = 108 dansimpangan baku (standar deviation) = 3,460. Sedangkan nilai terendah (minimum) 

sebesar 104 dan nilai tertinggi (maximum) sebesar 119. 

 
Apabila ditampilkan dalam bentuk distribusi frekuensi, hasil pre-test kerja sama siswa SDN 2 

Batulayar dapat disajikan pada tabel berikut: 

 
Tabel 3 Hasil Distribusi Frekuensi Pre-test 

No Skor Frekuensi Persentase 

1 104 1 4,2 

2 106 2 8,3 

3 108 4 16,7 

4 109 4 16,7 

5 110 3 12,5 

6 111 3 12,5 

7 112 2 8,3 

8 113 2 8,3 

9 114   1 4,2 

10 118 1 4,2 

11 119 1 4,2 

Berdasarkan hasil analisis statistik data penelitian yang dilakukan maka dapat dideskripsikan 

dalam bentuk tabel data post-test kecepatan reaksi berikut: 

 

Tabel 4 Deskripsi Statistik Post-Test Kerja Sama Siswa 
 

Statistik Skor 

Mean 123,67 

Median 123,50 

Mode 126 

Standard Deviation 2,761 

Minimum 118 

Maximum 129 

 

Dari analisis statistik data di atas dapat dideskripsikan tingkat kerja sama siswa SDN 2 Batulayar 

pada saat post-test dengan nilai rata-rata (mean) = 123,67, nilai tengah (median) = 123,50, nilai yang sering 
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muncul (mode) = 126 dan simpangan baku (standard deviation) = 2,761. Sedangkan nilai terendah 

(minimum) sebesar 118 dan nilai tertinggi (maximum) sebesar 129. 

Apabila ditampilkan dalam bentuk distribusi frekuensi, hasil post-test kerja sama siswa SDN 2 

Batulayar dapat disajikan pada tabel berikut: 
 

Tabel 5 Hasil Distribusi Frekuensi Post-test 

No Skor Frekuensi Persentase 

1 118 1 4,2 

2 120 1 4,2 

3 121 4 16,7 

4 122 4 16,7 

5 123 2 8,3 

6 124 2 8,3 

7 125 2 8,3 

8 126 5 20,8 

9 127 1 4,2 

10 128 1 4,2 

11 129 1 4,2 

 
Uji prasyarat analisis data menggunakan uji normalitas Kormogorov-Smirnov Test. Uji normalitas 

bertujuan untuk memastikan bahwa data yang diperoleh berdistribusi simetris atau normal (Maksum, 2012). 

Hasil uji normalitas data pre-test dan post-test kerjasama siswa sebagai berikut: 

 

 

 

Tabel 6 Uji Normalitas Data Pre-test dan Post-test 
Kerjasama Siswa 

Kelompok 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

Hasil Pre-test 0,123 24 0,200* 0,939 24 0,154 

Hasil Pos-ttest 0,144 24 0,200* 0,966 24 0,582 

 
Dasar pengambilan keputusan uji normalitas menggunakan Shapiro-Wilk, jika dibandingkan dengan 

nilai α = 0,05. Maka hasil pre-test dan post-test kerja sama siswa diperoleh masing-masing nilai Sig. 0,154 > 
0,05 dan Sig. 0,582 > 0,05. Artinya bahwa data penelitian berdistribusi normal. 

Persyaratan menggnunakan Paired Sampel T-Test adalah data berdistribusi normal. Melalui uji 

normalitas ketehui bahwa data penelitian berdistribusi normal, sehingga Paired Sampel T-Testdapat 

dilakukan. Hasil Paired Sampel T-Test sebagai berikut: 

Tabel 7 Hasil Paired Sample T-Test 

 

DifferencesMea
n 

Df Sig. (2-tailed) 

Pair 1 Hasil Pretest – Hasil Posttest 13,34 23 0,000 

 
Berdasarkan Pair 1 diperoleh nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 yang artinya bahwa 

implementasi modifikasi permainan sepak bola dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan dapat meningkatkan kerja sama siswa di SDN 2 Batulayar. Berdasarkan analisis data hasil 
penelitian diperoleh peningkatan yang signifikan terhadap sampel yang diteliti. Permberian perlakuan berupa 

modifikasi permainan sepak bola dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

memberikan pengaruh terhadap peningkatan kerjasama siswa SDN 2 Batulayar. 

Permainan sepak bola yang dimodifikasi sebagai bentuk pembelajaran agar siswa lebih mudah untuk 
menerima materi yang disampaikan. Modifikasi permainan merupakan salah satu implementasi model 

pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan dengan pendekatan taktis dalam pembelajaran permainan 

agar siswa lebih termotivasi dan aktif dalam mengikuti proses pembelajaran sehingga tujuan 

pembelajaran dapat tercapai dengan optimal. Dalam penelitian ini lebih menekankan pada 
peningkatan karakter social siswa dalam pembelajaran yaitu kerjasama. Pembelajaran permainan sepak bola 
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yang dimodifikasi mampu memberikan kontribusi dalam peningkatan karakter siswa untuk dapat berinteraksi 

dengan siswa lainnya. Modifikasi permainan sepak bola sedemikian rupa akan mampu memberikan 

kontribusi terhadap tercapainya tujuan pembinaan karakter siswa. Proses pembelajaran permainan sepak bola 
yang dimodifikasi menjadikan siswa lebih antusias dan aktif berpartisipasi dalam pembelajaran serta dapat 

menampilkan peran sesuai dengan karakter yang ingin dikembangkan dalam permainan tersebut. 

Permainan sepak bola merupakan salah satu permainan kelompok yang dimainkan dengan kerjasama 
yang baik antar siswa dalam satu tim, makadapat diberikan pembinaan karakter kerja sama antar siswa 

selama proses pembelajaran. Permainan sepak bola yang dimodifikasi mengajarkan tentang interaksi sosial 

salah satunya kerja sama dalam setiap permainan. Dalam permainan yang sifatnya berkelompok 
membutuhkan komunikasi dan kerjasama yang baik antara siswa untuk dapat mencapai tujuan bersama. 

Selain itu, dengan adanya permainan sepak bola yang dimodifikasi dapat ditanamkan nilai kerja sama dalam 

setiap keinginan yang akan dicapai dalam kehidupan sehari-hari.  

Sesuai dengan hasil penelitian menunjukkan bahwa kerja sama siswa dapat meningkat dengan 
adanya modifikasi permainan yang lebih menarik yang diterapkan dalam pembelajaran pendidikan jasmani 

dan kesehatan. Karena dalam pembelajaran permainan sepak bola yang dimodifikasi, siswa lebih aktif untuk 

saling membantu, bekerja sama dan memotivasi satu sama lain dalam mencapai tujuan bersama, dan bermain 
untuk mencapai keberhasilan kelompoknya. 

Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan Tri Hardianto (2014) berjudul “Pengaruh 

Modifikasi Permainan Sepak Bola Terhadap Kerja Sama Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani 
Olahraga Dan Kesehatan”. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan pendekatan deskriptif 

kuantitatif dengan Instrument penelitian ini menggunakan angket kerja sama dan analisis data menggunakan 

t test atau uji t. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Ada pengaruh yang signifikan pengaruh modifikasi 

permainan sepakbola terhadap kerja sama siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan 
kesehatan pada siswa kelas XI SMAN 1 Kesamben Jombang. Dibuktikan dengan hasil hitung uji hipotesis 

menunjukan bahwa nilai thitung2,179 > ttabel1,990 dengan taraf signifikan 0,05. (2) Besarnya pengaruh 

modifikasi permainan sepak bola terhadap kerja sama siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani 
olahraga dan kesehatan pada siswa kelas XI SMAN 1 Kesamben Jombang berdasarkan analisis 

menggunakan rata-rata dapat diketahui sebesar 7,01%. 

 

KESIMPULAN  

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa implementasi 
modifikasi permainan sepak bola dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara 

signifikan dapat meningkatkan kerja sama siswa SDN 2 Batulayar. Dari hasil Paired Sample T-Test dapat 

dilihat bahwa implementasi modifikasi permainan sepak bola dalam pembelajaran pendidikan jasmani 
olahraga dan kesehatan dapat meningkatkan kerja sama siswa di SDN 2 Batulayar. Apabila dilihat dari nilai 

Mean Differences menunjukkan bahwa implementasi modifikasi permainan sepak bola dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan mampu memberikan perubahan yang lebih baik untuk kerja sama 
siswa di SDN 2 Batulayar dibandingkan sebelum diberikan modifikasi permainan sepak bola. 

Bagi peneliti selanjutnya agar melakukan kontrol terhadap faktor-faktor yang dapat mempengaruhi 

proses penelitian. Dan menggunakan populasi dan sampel yang lebih besar serta menggunakan instrument 

yang bervariasi. 
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