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Abstract: This community service aims to encourage fish farming groups by
making snakehead fish feed that has economic value. The method of
implementing this service was through socialization and training. The partners
in community service activities were the Mina Jaya Abadi Fish Cultivation
Group (Pokdakan) in Peresak Village West Lombok Regency. The evaluation
was carried out by giving a pretest and posttest, which then been analyzed
descriptively. The results of this community service activity were increasing the
understanding and skills of partners regarding the use of yards, nutrition, and
content of snakehead fish, and how to cultivate and make snakehead fish feed.
In addition, partners also understood the opportunities for Snakehead fish for
post-Covid-19 entrepreneurs. Based on the results of the activities that have
been carried out, the PkM team also assisted with tools for making fish feed
which could reduce production costs for buying commercial fish feed and use
alternative feeds.

Abstrak: Tujuan kegiatan pengabdian ini adalah untuk memberdayakan
kelompok budidaya ikan melalui pembuatan pakan ikan gabus yang bernilai
ekonomis. Metode pelaksanaan pengabdian ini berupa sosialisasi dan pelatihan.
Mitra pengabdian ini yakni Kelompok Budidaya Ikan (Pokdakan) Mina Jaya
Abadi di Desa Peresak Kabupaten Lombok Barat. Evaluasi kegiatan dilakukan
dengan memberikan pretest dan posttest dan dianalisis secara deskriptif. Hasll
kegiatan pengabdian ini yaitu meningkatnya pemahaman dan ketrampilan mitra
mengenai pemanfaatan lahan pekarangan, nutrisi dan kandungan ikan Gabus,
cara budidaya dan pembuatan pakan ikan Gabus. Selain itu, mitra juga
mengetahui peluang ikan Gabus untuk wirausaha pasca Covid-19. Berdasarkan
hasil kegiatan yang telah dilakukan tim PkM juga memberikan bantuan alat
pembuatan pakan ikan yang dapat menekan biaya produksi pembelian pakan
ikan komersil dan dapat menggunakan pakan alternatif.
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(GEO-e]
Pendahuluan
Pemanfaatan pekarangan memiliki potensi dalam meningkatkan sumber pangan dan
gizi keluarga. Berdasarkan hasil penelitian, melalui pemanfaatan |ahan pekarangan

intensifikasi budidaya seperti ternak ikan, tanaman buah, tanaman sayur, sehingga
ketersediaan makanan mandiri bagi keluarga dapat terpenuhi. Hasil budidaya tersebut dapat
dijual sehingga dapat meningkatkan dan menambah penghasilan suatu keluarga (Hidayat,
Sasanti, and Yulisman 2013). Beberapa potensi perikanan budidaya yang sangat prospektif
untuk dikembangkan yaitu jenis budidaya perairan akuakultur (aquaculture) yang menjadi
fokus terbesar untuk produks perikanan nasional di masa depan dalam memenuhi kebutuhan
konsumsi dalam negeri maupun untuk kebutuhan ekspor (Yuliana 2022). Potensi budidaya
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perikanan di Indonesia yang cukup besar yaitu mencapai 15,59 juta hektar (ha) yang terdiri
dari atas potens budidaya air tawar seluas 2,23 juta Ha, budidaya air payau seluas 1,22 Ha
dan budidaya laut seluas 12,14 juta Ha. Hingga saat ini  lahan yang dimanfaaatkan baru 10,1
persen untuk budidaya air tawar (Muslim 2017). Salah satu budidaya ikan yang saat ini
paing diminati serta prospeknya sangat baik yaitu budidaya ikan jenis air tawar hal ini
dikarenakan kemudahan dan pangsa pasar yang cukup tinggi, Berdasarkan hal tersebut maka
dapat dikembangkan salah satunya budidaya jenis ikan air tawar yaitu dengan cara
membudidayakan lkan Gabus oleh mitra Mina Jaya Abadi untuk membantu perekonomian
masyarakat di daerah tersebut. Ikan Gabus (Channa striata) adalah salah satu jenis ikan air
tawar yang hidup di perairan di Indonesia, seperti daerah aliran sungai di Sumatera,
Kalimantan dan Jawa (Anwar et al. 2020). Di Lombok keberadaan Ikan Gabus cukup langka
dan belum banyak dibudidayakan oleh masyarakat.

Permasalahan yang sering kali dihadapi oleh pembudidaya ikan termasuk yang
dihadapi oleh kelompok pembudidaya ikan Mina Jaya di Desa Peresak, Kecamatan Narmada,
Kabupaten Lombok Barat antara lain kebutuhan pakan ikan yang harganya relatif mahal.
Adapun pakan ikan merupakan hal utama sebagai pendukung dalam meningkatkan
pertumbuhan dan produks ikan yang dipelihara menjadi meningkat. Selain itu tingginya
harga pakan komersial dan minimnya pengetahuan pembudidaya ikan mengena aternatif
bahan tambahan pakan yang dapat dijadikan sumber pakan serta teknis cara pembuatan pakan
dan mangemen pemberian pakan ikan merupakan masalah inti dalam budidaya ikan.
Permasalahan yang paling utama bagi mitra saat ini adalah kelompok mitra masih bergantung
oleh suplai pakan dari pabrikan (pakan komersial), sementara harga pakan hingga saat ini
masih tergolong tinggi. Hal ini yang menyebabkan ketidakseimbangan pendapatan yang
diperoleh oleh pembudidaya ikan dengan biaya produks yang dikeluarkan selama proses
produksi, dimanalebih dari 60% dari biaya produksi seluruhnya berseumber dari biaya pakan
(Permata Sari, 2018).

Adapun pembuatan pakan ikan yang baik juga dapat dilakukan secara mandiri
menggunakan bahan loka dengan perhitungan formulas pakan sesuai kebutuhan dan nutrisi
ikan. Nutris pada pakan ikan harus disesuaikan dengan kebutuhan ikan sehingga dapat
meningkatkan pertumbuhan ikan dan efisiensi penggunaan pakan (Hidayat et a. 2013).
Sebaliknya, apabila pakan yang diberikan tidak sesuai akan kebutuhan nutrisi ikan maka akan
berdampak pada rendahnya efisens pakan dan pertumbuhan ikan. Apabila pakan yang
diberikan secara berlebih menyebabkan pengendapan di dasar kolam dan seiring berjalannya
waktu akan menjadi menjadi racun bagi ikan itu sendiri.

Salah satu aternatif dalam mengatasi permasalahan efisiensi pakan tersebut yakni
dengan pemberian pakan herbal yang dicampur dengan pakan pabrikan. Pakan herbal adalah
pakan yang komposisinya bersumber dari alam (baik dari tumbuhan atau hewan ) yang
memiliki zat bioaktif. Kegunaan pakan herbal itu sendiri yaitu sebagai feed suplement untuk
membunuh mikroba patogen yang mengganggu metabolisme tubuh hewan, sistem
pencernaan dan proses absorpsi nutrisi. Pemberian pakan herbal diharapkan dapat
memperbaiki metabolisme dan meningkatkan daya tahan tubuh yang baik, sehingga dapat
meningkatkan produktivitas dan mengurangi penyakit (Basri and Swandayani 2019).

Salah satu pakan herbal yaitu dari daun pepaya berfungsi sebagai anthelmintic (Salim
et a. 2022), Salim, et all melaporkan bahwa seluruh bahan dari tanaman papaya. mempunyai
potensi untuk anthelmintik. Berbagal zat aktif terkandung dalam pepaya yang akan berefek
terhadap mortalitas pada ayam antara lain: saponin, papain, dan karposid (Bakht, Khan, and
Shafi 2013; Khoiriyah, Chuzaemi, and Sudarwati 2016), yang berguna pada proses

Yannal Pengabdian WHDIXMA4NOI. 4. No. 2 (Mei 2023) Copyright © 2023, The Author(s) 405



Jurnal Pengabdian UNDIKMA: Vol. 4, No. 2 (Mei 2023)
Jurnal Hasil Pengabdian & Pemberdayaan kepada Masyarakat ~E-1SSN : 2722-5097
https://e-journal .undikma.ac.id/index.php/j pu/index Pg :404-411

Email: pengabdian@undikma.ac.id

pencernaan dan mempermudah kerja usus (Firdaus and Mukti 2021; Kamaruddin and Salim
2012). Daun Sirih memiliki kandungan bioaktif sebagal antiseptik, antioksidan dan fungisida,
(Kursia, Lebang, and Nursamsiar 2016), sedangkan kandungan senyawa biaktif minyak atsiri
bertindak sebagai antibakteri yaitu mampu melawan beberapa bakteri gram positif dan gram
negatif (Sujono et al. 2019). Untuk Jahe juga berkhasiat untuk menambah nafsu makan,
memperkuat kerja lambung, dan memperbaiki sistem pencernaan. Hal ini didukung oleh
penelitian dari Setyanto (Setyanto, Atmomarsono, and Muryani 2012) dimana terdapat
pengaruh penggunaan tepung jahe terhadap lgju konsumsi pakan. Minyak atsiri dan kurkumin
berperan meningkatkan kerja organ pencernaan, dan menurunkan kolesterol pada darah ayam
serta merangsang getah pankreas yang mengandung enzim amilase, lipase, dan protease
untuk meningkatkan bahan pakan (Muliani 2015).

Mina Jaya merupakan kelompok budidaya ikan yang terdapat di Desa Peresak yang
berada di kawasan Kecamatan Narmada Kabupaten Lombok Barat. Pada umumnya
masyarakat di wilayah tersebut masih memiliki lahan pekarangan yang masih cukup luas,
sehingga pemanfaatan lahan dapat dioptimalkan sebagal budidaya ikan Gabus (Channa
striata). Masyarakat yang telah memiliki pengetahuan tentang budidaya dan menguasai cara
pengolahan pakan dapat membudidayakan ikan Gabus secara individual sehingga akan
terwujud prinsip kemandirian dalam perekonomian keluarga. Selain itu juga dapat
dikembangkan menjadi usaha kecil dan menengah di bidang perikanan, yang selanjutnya
dapat dijual dan mendapatkan keuntungan.

Adapun tujuan kegiatan pengabdian ini adalah untuk memberdayakan kelompok
budidaya ikan melalui pembuatan pakan ikan Gabus yang bernilai ekonomis. Adapun
kegiatan PKM ini sangat penting dilakukan agar dapat meningkan pemahaman dan
keterampilan mitra mengenai pemanfaatan lahan pekarangan, nutris dan kandungan ikan
Gabus, cara budidaya dan pembuatan pakan ikan Gabus. Selain itu, melalui kegiatan PkKM ini
mitrajuga mengetahui peluang ikan Gabus untuk wirausaha pasca Covid-19.

M etode Pengabdian
Metode pelaksanaan pengabdian ini menggunakan sosialisasi dan pelatihan budidaya
ikan gabus memalui pembuatan pakan yang bernilai ekonomis. Sasaran dalam kegiatan ini
adalah Kelompok Budidaya Ikan (Pokdakan) Mina Jaya Abadi yang merupakan kelompok
pembudidaya ikan yang terdiri dari petani yang tersebar di beberapa dusun di kawasan Desa
Peresak. Adapun jumlah mitra yang terlibat yaitu sebanyak 20 orang yang terdiri dari ketua,
beserta anggota. Kegiatan dilaksanakan secara berkelanjutan mulai dari survey pendahuluan
sampai dengan tahap evaluasi yang dilakukan di tempat mitra yang tersgji pada Tabel 1.
Tabd 1. Metode Pelaksanaan K egiatan
No Persiapan Pelaksanaan Evaluas
1 Observasi/ survey Pelaksanaan program Proses evaluas pelatihan
pendahuluan merupakan dengan pemberian dilakukan dengan cara
bagian dari perencanaan sosidisas kepada mitra memberikan pertanyaan pre-test
program pengabdian yang yang terdiri dari: dan post-test terkait pemahaman
meliputi: e Sosidisas pemanfaatan dan kepuasan mitra.
e Kkoordinas  dengan lahan pekarangan
mitra, sebagai strategi Hasil evaluas kemudian di
e penetapan waktu wirausaha pasca Covid anaiss dan disgikan dalam
kegiatan, 19. bentuk diagram untuk
e penentuan target dan e Sosidisas nutris dan menggambarkan perubahan
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sasaran peserta, dan kandungan ikan Gabus peningkatan pemahaman mitra
e perencanaan materi e Pelatihan budidaya ikan mengenai kegiatan PkM yang
(Swandayani et al. Gabus. dilaksanakan (Swandayani,
2021). e Pelatihan embuatan  Sulastri, and Cahayani 2022).
pakan ikan Gabus.
e Penyerahan aat
pembuatan pakan ikan

Adapun proses kegiatan PkM didahului dengan proses survey yang dilakukan oleh 4
orang tim dosen dibantu dengan 3 tim mahasiswa. Adapun dalam kegiatan tersebut tim
bertemu dengan ketua kelompok pembudidaya ikan dan berkoordinasi terkait kegiatan yang
akan dilakukan. Selain itu dibahas pula mengenai waktu pelaksanaan serta jumlah peserta.
Tim juga melakukan pembagian tugas untuk melakukan perencanaan terhadap materi yang
akan disampaikan. Pada tahap persigpan ini, tim juga melakukan diskusi terkait pengadaan
aat oleh tim pengabdian kepada mitra.

Pada saat pelaksanaan kegiatan peserta hadir dengan melakukan registrasi terlebih
dahulu. Kegiatan dilakukan dengan perkenalan anggota tim PkM terlebih dahulu dilanjutkan
dengan menjawab soa pre test yang telah disigpkan oleh tim Pkm sebelum dilakukan
kegiatan sosialisasi. Selanjutnya kegiatan sosiadlisas yang disampaikan oleh 4 orang
narasumber yang merupakan anggota dari tim PkM. Adapun daftar materi yang disampaikan
tersgji pada Tabel 2. Setelah menyampaikan materi, kegiatan selanjutnya dilakukan diskus
antara tim PkM dengan mitra. Sesi akhir yaitu peserta diminta untuk mengisi soal post test
untuk mengevaluas sgauh mana pemahaman mitra setelah diberikan sosialisas dan
berdiskusi. Setelah melakukan post test kegiatan selanjutnya adalah penyerahan aat berupa
mesin pembuat pakan ikan untuk dimanfaatkan lebih lanjut oleh mitra.

Tabe 2. Narasumber dan Materi Pengabdian
No Nama Materi
1 Rosalina Edy Swandayani, S.Si., M.S Pemanfaatan lahan pekarangan sebagai
strategi wirausaha pasca Covid 19

2 Arista Suci Andini, S.Si., M.Si Nutrisi dan kandungan ikan Gabus
3 Hasan Bagri, S.Si.,M.Si Pembuatan pakan ikan Gabus
4 Dr. Alvin Juniawan, M.Si Budidaya ikan Gabus

Hasil Pengabdian dan Pembahasan

Berdasarakan hasil evaluasi kegiatan pengabdian kepada masyarakat dihasilkan
respon yang sangat baik oleh mitra sasaran yaitu Pokdakan Mina Jaya Abadi. Capaian
pel aksanaan pengabdian kepada mitra sasaran adalah berupa pemahaman terhadap sosialisasi
dan pelatihan cara budidaya dan pembuatan pakan pada Ikan Gabus yang bernilai ekonomis.
Adapun hasil sosialisasi dan pelatihan kepada Pokdakan Mina Jaya Abadi yang dilakukan di
Desa Peresak sebagai berikut:
Pelaksanaan K egiatan Pengabdian

Kegiatan pengabdian dilakukan dengan cara Sosialisas mengenal pemanfaatan lahan
pekarangan, budidaya dan pembuatan pakan pada ikan Gabus. Sosialisasi nutrisi dan
kandungan ikan Gabus. Adapun presentasi dari kegiatan ini menggunakan metode ceramah
dan diskusi. Sosialisasi yang dilakukan berupa presentasi dengan memberikan materi terkait
budidaya ikan Gabus. Berdasarkan hasil kegiatan, pada saat sosidlisasi dijelaskan terkait
pertumbuhan terbaik dari Ikan Gabus. Penelitian Dina, dkk., 2012 menunjukkan pertumbuhan
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terbaik ikan Gabus di kolam dengan padat tebar 30 — 50 individu/m? selama usia 7 — 9 bulan
akan mencapai ukuran yang siap untuk dipanen dan sesuai dengan permintaan pasar (Dina,
Nurdawati, and Aprianti 2012).

Pelatihan kegiatan yang dilakukan yaitu dalam bentuk pelatihan tentang Teknik
pembibitan dan budidaya ikan gabus serta bagaimana metode pemberian pakannya dengan
menggunakan pakan campuran yaitu kombinas antara pakan buatan pabrik dan pakan herbal.
Pakan campuran ini merupakan aternatif untuk menekan biaya pemeliharan ikan gabus
sehingga keuntungan yang diperoleh akan maksimal.

1

Gambar 1. Sosialisasi dalam Keglatan PkM

Pemberian Alat Pencetak Pakan

Dalam kegiatan PKM juga diberikan alat berupa alat pencetak pakan ikan kepada
mitra. Harga pakan pabrikan yang relatif mahal dan sering dikeluhkan oleh mitra, maka tim
pengabdian memberikan bantuan mesin pembuat pakan yang dibeli dari toko penyedia alat-
aat industi perikanan dan peternakan. Pemberian mesin pembuat pakan ini bertujuan agar
mitra mampu memproduksi pakan campuran untuk budidaya ikan gabus sehingga biaya
budidaya ikan gabus dapat di kurangi dan dapat memberikan keuntungan yang maksimal.
Teknik penggunaan mesin ini yaitu pertama mesin menggunakan sumber energi dari bahan
bakar minyak jenis bensin. Kedua mesin memiliki kapasitas produksi pembuatan pellet ikan
yaitu 100 kg/jam. Ketiga komposis campuran antara pakan pabrikan dan herbal 80 % dan
20%. Adapun dokumentasi kegiatan sebagai berikut.

Gambar 3. Diskus antara anggota mitra dengan narasumber dalam keglatan PkM
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Evaluas Kegiatan

Hasil evaluas menunjukkan adanya peningkatan pemahaman mitra mengenal
budidaya dan pembuatan pakan ikan Gabus. Hasil pretest menunjukkan bahwa mitra masih
belum mengetahui potensi pemasaran ikan Gabus (40,0%) dan jenis Jenis bahan yang
digunakan untuk formulasi pakan ikan Gabus (20%). Selain itu mitra juga belum mengetahui
ikan Gabus memiliki potensi harga jua yang relatif tinggi (33,3%) dan cara budidaya
(40,1%) serta manfaat ikan Gabus. Setelah dilakukan kegiatan pengabdian, terdapat
peningkatan pemahaman mitra mengenai potensi pemasaran ikan Gabus (100%) dan jenis
bahan yang digunakan untuk formulasi pakan ikan Gabus (73,3%). Selain itu mitra juga
belum mengetahui ikan Gabus memiliki potensi harga jua yang relatif tinggi (100%) dan
cara budidaya (86,6%) serta manfaat ikan Gabus (100%). Hal ini ditunjukkan pada grafik
dibawah ini.

Analisis Tinglkat Pengetahuan Mitra Sebelum dan Setelah
kegiatan PEM

Gambar 4. Grafik hasil evaluasi pengabdian

Berdasarkan hasil pengabdian ini diperoleh bahwa melalui pemanfaatan lahan
pekarangan dengan intensifikasi budidaya berbagai tanaman, ternak, ikan, maka ketersediaan
susmber makanan keluarga dapat terpenuhi. Selain itu hasil dari budidaya tersebut dapat
dijual sehingga mampu meningkatkan pendapatan dan perekonomian suatu keluarga (Ashari,
Saptana, and Purwantini 2016; Sarjiyah and Istiyanti 2022). Adapun rencana tindak lanjut
dari kegiatan ini yaitu setelah mitra memahami teknik budidaya dan pembuatan pakan ikan
gabus mitra akan diberikan pelatihan dalam proses pengolahan dan pemasaran Ikan Gabus
sehingga dapat menjangkau pasar yang lebih besar dan meningkatkan nilai jual.

Kesimpulan

Hasil kegiatan PkKM ini yaitu meningkatnya pemahaman dan keterampilan mitra mengenal
pemanfaatan lahan pekarangan, nutrisi dan kandungan ikan Gabus, cara budidaya dan
pembuatan pakan ikan Gabus. Selain itu, mitra juga mengetahui peluang ikan Gabus untuk
wirausaha pasca Covid-19. Berdasarkan hasil kegiatan yang telah dilakukan tim PKM juga
memberikan bantuan aat pembuatan pakan ikan yang menekan biaya produksi pembelian
pakan ikan komersil dan dapat menggunakan pakan alternatif.

Saran

Saran yang disampaikan berdasarkan hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah
agar mitra lebih aktif daam mengikuti berbaga kegiatan untuk mengembangkan skill
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sehingga kelompok Mitra Jaya selalu produktif. Selain itu saran juga disampaikan kepada
dinas terkait serta stakeholder agar memperbanyak kegiatan pendampingan kepada
kelompok-kelompok mayarakat.
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