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PENGARUH KONSELING RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOUR 

THERAPY (REBT) TERHADAP SIKAP KONFORMITAS SISWA 

SMP NEGERI 1 MATARAM 
 

Oleh: 

Aluh Hartati, Yasinta Milda dan I Made Sonny Gunawan 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan dan Psikologi 

Universitas Pendidikan Mandalika Mataram Nusa Tenggara Barat Indonesia 
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Profesi Universitas Pendidikan Mandalika Mataram Nusa Tenggara Barat Indonesia 

Email: aluhhartati@undikma.ac.id; yasintamilda91@gmail.com; dan 

imadesonnygunawan@undikma.ac.id 

 
Abstrak. Konformitas adalah kecendrungan dalam perubahan keyakinan, perilaku seseorang 

sehingga sesuai dengan perilaku orang lain yang ditentukan oleh kelompok sekitar. Siswa di 

SMPN 1 Mataram melakukan sikap konformitas seperti keluar kelas pada saat jam pelajaran 

sedang berlansung, merokok dalam lingkungan sekolah, dan membolos. Faktor yang 

mempengaruhi sikap konformitas pada siswa yaitu faktor internal dan faktor ekternal. Faktor 

internal (Faktor dalam keluarga) siswa memiliki sikap konformitas memiliki harga diri yang 

rendah membuat siswa cenderung mencari teman dan ikut dalam suatu kelompok untuk 

meningkatkan harga dirinya, lemahnya tingkat keyakinan agama siswa tersebut, kurangnya 

kasih sayang dan perhatian dari keluarga, sedangkan faktor ekternal (Faktor dari 

luar/lingkungan) yaitu sikap konformitas dipengaruhi oleh tekanan dari kelompok yang dapat 

mempengaruhi sikap dan perilakunya, dipengaruhi dari media sosial. Tujuan yang ingin 

dicapai dari penelitian ini yaitu Untuk mengetahui Pengaruh Konseling Rational Emotive 

Behaviour Therapy (REBT) Terhadap Sikap Konformitas Pada Siswa Kelas VIII C di SMPN 

1 Mataram. Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 37 sedangkan sampelnya adalah 12 

dengan metode pengumpulan data yang digunakan yaitu angket sebagai metode pokok, 

observasi, dokumentasi sebagai metode pelengkap. Teknik analisis data yang digunakan yaitu 

metode statistic dengan menggunakan rumus t-test. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan 

nilai (t-hitung) sebesar 8,226 dan nilai (t-tabel) sebesar 2,201 dengan demikian nilai t-hitung 

hasil penelitian lebih besar dari nilai t-tabel yaitu 8,226>2,201 maka hipotesis nihil ( Ho) yang 

diajukan ditolak, dan sebaliknya hipotesis alternatif (Ha) yang diajukan diterima, maka hasil 

penelitian ini adalah “signifikan” yaitu Ada Pengaruh Konseling Rational Emotive Behaviour 

Therapy (REBT) Terhadap Sikap Konformitas Pada Siswa Kelas VIII C di SMPN 1 Mataram  

Kata Kunci: Konseling REBT, Sikap Konformitas 

 

PENDAHULUAN

Peserta didik merupakan individu yang 

memiliki karakteristik yang berbeda-beda 

dalam proses perkembangan memerlukan 

bantuan dalam mengenal jati dirinya 

terutama dalam lingkungan sekolah dan 

lingkungan masyarakat. Peserta didik 

yang memiliki sikap konformitas dapat 

menghambat pembentukan kepribadian 

dan aktualisasi diri dalam kehidupan 

terutama dalam lingkungan sekolah. 

Sikap konformitas ini dapat di lakukan 

oleh siapapun dalam berbagai kalangan 

baik anak, remaja maupaun orang dewasa 

baik itu di sekolah, dirumah dan bahkan 

di lingkungan masyarakat. 

Pada zaman diera globalisasi saat 

ini, sikap konformitas seringkali kita lihat 

dalam kehidupan sehari-hari, baik di 

lingkungan sekolah maupun di 

lingkungan masyarakat. Berikut ini 

adalah pendapat menurut para ahli 

mengenai sikap konformitas. Myres 

(2016:80) berpendapat bahwa “sikap 

konformitas adalah perubahan perilaku 

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita
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sebagai akibat dari tekanan kelompok. Ini 

terlihat dari kecenderungan remaja untuk 

selalu menyamakan perilakunya dengan 

kelompok acuan sehingga dapat terhindar 

dari celaan maupun keterasingan”.  

Demikian juga dalam sumber yang 

berbeda dikatakan bahwa sikap 

konformitas merupakan “pengaruh sosial 

dalam bentuk penyamaan pendapat atau 

pola tingkah laku seseorang terhadap 

orang lain yang mempengaruhinya”.  

Sikap konformitas seringkali 

kurang diterima oleh siswa, sehingga 

peran guru bimbingan dan konseling 

sangat penting untuk memberikan 

berbagai penyuluhan, salah satu solusi 

yang dilakukan untuk mengatasi sikap 

konformitas  adalah meberikan layanan 

konseling dengan  teknin Rational 

Emotive Behaviour Therapy (REBT) 

karena pada dasarnya konseling REBT 

dapat membantu klien untuk mengubah 

pandangan dan keyakinan dan irasional 

klien menjadi rasional, membantu 

mengubah sikap, cara berpikir, emosi, 

keyakinan serta pandangan klien 

sehingga klien dapat mengembangkan 

diri. 

Konseling Rational Emotive 

Behaviour Therapy (REBT) adalah 

Pendekatan yang mengatasi masalah 

yang berkaitan dengan emosi, kognitif 

dan tingkah laku yang dapat mengubah 

cara pandang yang irasional menjadi 

rasional. Berikut adalah pendapat 

menurut para ahli mengenai Konseling 

Rational Emotive Behaviour Therapy 

(REBT) yaitu sebagai berikut: George & 

Cristiani (1990:81) mengatakan 

Konseling Rational Emotive Behaviour 

Therapy (REBT) adalah’’pendekatan 

yang bersifat direktif, yaitu pendekatan 

yang membelajarkan kembali konseli 

untuk memahami input kognitif yang 

menyebabkan gangguan emosional, 

mencoba mengubah pikiran konseli agar 

membiarkan pikiran irasiona mencoba 

mengubah pikiran konseli agar 

membiarkan pikiran irasionalnya atau 

belajar mengantisipasi manfaat atau 

konsekuensi dari tingkah laku”. 

Berdasarkan observasi yang telah 

peneliti lakukan di SMPN 1 Mataram 

peneliti menemukan sejumlah masalah 

pada siswa diantaranya menunjukkan 

sikap atau perilaku konformitas siswa 

yaitu beberapa siswa menggunakan 

seragam yang sempit dan ketat, dan 

datang ke sekolah saat menjelang jam 

pelajaran dimulai. Peneliti melakukan 

observasi pada siswa yang menunjukakan 

sikap atau perilaku konformitas, dimana 

siswa SMPN 1 Mataram membentuk dan 

memiliki grup masing-masing serta 

melakukan kegiatan bersama 

kelompoknya. Selain itu peneliti 

mendapatkan beberapa siswa SMPN 1 

Mataram diketahui dan ditemukan 

peneliti sedang membolos sekolah, 

merokok di gudang bagian belakang 

kelas XI pada saat jam belajar sedang 

berlansung, dan peneliti juga 

mendapatkan informasi dari ibu kantin 

yang berada di belakang sekolah, bahwa 

siswa kelas VIII SMPN 1 Mataram 

sering kali merokok pada jam istirahat di 

dalam area lingkungan sekolah. 

Adapun faktor-Faktor yang 

mempengaruhi sikap konformitas pada 

siswa yaitu faktor internal dan faktor 

ekternal. Faktor internal (Faktor dari 

dalam keluarga) siswa memiliki sikap 

konformitas memiliki harga diri yang 

rendah membuat remaja cenderung 

mencari teman dan ikut dalam suatu 

kelompok untuk meningkatkan harga 

dirinya, lemahnya tingkat keyakinan 

agama siswa tersebut, kurangnya kasih 

sayang dan perhatian dari keluarga. 

Sedangkan faktor ekternal (Faktor dari 

luar/lingkungan) dari factor lingkungan 

remaja yang memiliki sikap konformitas 

dipengaruhi oleh tekanan dari kelompok 

yang dapat mempengaruhi sikap dan 

perilakunya dapat dipengaruhi dari media 

sosial. 
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Berdasarkan latar belakang di 

atas, maka peneliti dapat menyimpulkan 

bahwa pendidikan merupakan proses atau 

upaya untuk melatih sikap atau tingkah 

laku seseorang dalam usaha 

mendewasakan diri melalui pengajaran 

dan pelatihan untuk masa depan yang 

akan datang. Tanpa pendidikan, manusia 

tidak akan berkembang dan berbudaya. 

Disamping itu juga kehidupan akan tidak 

berubah keadanya tanpa ada kemajuan, 

bahkan bisa jadi akan mengalami 

kemunduran dan kepunahan. Oleh karena 

itu pendidikan sangat penting bagi 

generasi bangsa karena pendidikan 

adalah ilmu dalam kehidupan manusia 

dan pendidikan sangat penting karena 

untuk memberikan dorongan agar sikap 

konformitas tidak dilakukan oleh siswa 

tersebut. 

Sikap konformitas adalah suatu 

jenis pengaruh dari sosial dimana 

individu mengubah sikap dan perilaku 

mereka agar sesuai dengan norma sosial 

yang ada. Berdasarkan hal tersebut perlu 

dilaksanankan cara mengurangi sikap 

konformitas pada siswa yaitu salah 

satunya dengan menggunakan konseling 

Rational Emotive Behaviour Therapy 

(REBT) dalam menyelesaikan masalah 

pada siswa, dimana konseling Rational 

Emotive Behaviour Therapy (REBT) ini 

adalah salah satu cara untuk membantu 

klien mengatasi masalah untuk 

mengubah sikap dan perilaku yang 

irrasional menjadi rasional.  

 

KAJIAN PUSTAKA 

Konformitas adalah perubahan sikap, 

perilaku serta kepercayaan seseorang 

yang disebabkan oleh tekanan dari 

kelompok sekitar. Pengertian 

Konformitas menurut para ahli yaitu 

antara lain: Cialdini & Gold Stein 

(2009:253) mengatakan konformitas 

adalah tendensi untuk mengubah 

keyakinan atau perilaku seseorang agar 

sesuai dengan perilaku orang lain. 

Pendapat lain yang senada yaitu: Subhan 

Hafiz (2018:134)) menjelaskan 

konformitas adalah kecendrungan dalam 

perubahan keyakinan, perilaku seseorang 

sehingga sesuai dengan perilaku orang 

lain yang ditentukan oleh kelompok 

sekitar. 

Dari beberapa pengertian yang 

dipaparkan di atas, dapat diambil 

kesimpulan bahwa konformitas adalah 

sebuah perubahan perilaku atau sikap 

karena pengaruh sosial atau sebagai hasil 

dari tekanan kelompok baik nyata 

maupun yang dibayangkan. Aspek-aspek 

yang terdapat pada konformitas yaitu: 

Aspek kekompakan, Aspek kesepakatan, 

Aspek ketaatan.  

Dari ketiga aspek-aspek tersebut 

merupakan atau menjadi petunjuk kepada 

setiap siswa yang berkecenderungan 

mempunyai  sikap konformitas  

(Sears, 2004). Faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi konformitas, antara lain: 

(1) kohesivitas, 2) ukuran kelompok, 3) 

Norma sosial deskriptif, 4) Norma  

injungtif (Baron&Byrne, 2005). Adapun 

lebih lengkapnya adalah sebagai berikut: 

1) Kohesivitas yaitu: faktor yang 

ditingkatkan cenderung untuk 

menyesuaikan diri karena tertarik dengan 

suatu kelompok dan ingin masuk dalam 

kelompok tersebut. 2) Ukuran kelompok 

yaitu: begitu juga dengan ukuran 

kelompok, semakin besar ukuran 

kelompok, berarti semakin banyak orang 

yang berperilaku dengan menggunakan 

cara tertentu sehingga semakin banyak 

yang mau mengikutinya. 3) Norma Sosial 

Deskriptif yaitu: situasi tertentu yang 

dianggap efektif yang dipengaruhi oleh 

perilaku individu itu sendiri. 4) Norma 

Injungtif yaitu Norma yang menetapkan 

apa yang harus dilakukan, tingkah laku 

apa yang diterima atau tidak diterima 

pada situasi tertentu yang dipengaruhi 

oleh tingkah laku. 

Bentuk sikap konformitas 

seseorang terhadap orang lain yang 
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mempengaruhinya itu berbeda-beda, 

tergantung pada siapa saja dan 

bagaimana proses pengaruh sosial itu 

dilakukan. Bentuk-bentuk konformitas 

yaitu: Penerimaan (acceptance) yaitu 

bentuk sikap konformitas yang dilakukan 

oleh individu dengan melakukan 

persamaan sikap, perilaku dan juga 

keyakinan di depan kelompok. 

Pemenuhan (compliance) yaitu bentuk 

sikap konformitas yang dilakukan 

individu demi mendapatkan pujian serta 

menghindari hukuman dari 

sekelompoknya. Kepatuhan (obedience) 

yaitu rela melakukan tindakan apa saja, 

walaupun individu tidak ingin 

melakukannya karena adanya tekanan 

dari kelompok dan ingin memenuhi 

harapan dari kelompok tersebut Robert 

Baron & Byrne, (2005). 

 

METODE PENELITIAN 

Rancangan penelitian ini yaitu strategi 

gimana cara peneliti mengatur kegitan 

atau proses berjalanya suatu kegitan pada 

saat melakukan penelitian mengenai hal-

hal yang akan diteliti. Penelitian yang 

dilakukan dalam penelitian ini adalah 

menggunakan metode penelitian 

kuantitatif. Penelitian kuantitatif 

merupakan “metode penelitian yang 

berlandaskan pada filsafat positivisme, 

digunakan untuk meneliti pada populasi 

atau sampel tertentu, pengumpulan data 

menggunakan isntrumen penelitian, 

analisis data bersifat kuantitatif/statistik, 

dengan tujuan untuk menguji hipotesis 

yang telah diterapkan” (Sugiyono, 

2018:08). Metode kuantitatif ini 

digunakan untuk mengungkap sikap 

konformitas pada siswa kelas VIII C di 

SMPN 1 Mataram. Pada penelitian ini 

menggunakan design penelitian one grup 

pre-test dan post-test design dimana di 

dalam rancangan ini hanya terdapat satu 

kelompok subyek yaitu kelompok 

ekperimen sebagai kelompok yang 

dikenakan perilaku. Dalam penelitian ini 

terdapat dua variable yaitu Konseling 

Rational Emotive Behaviour Therapy 

(REBT) sebagai variabel bebas 

(indevendent variabel) dan sikap 

konformitas sebagai variabel terikat 

(devendent variabel).“Variabel bebas 

merupakan variabel yang mempengaruhi 

atau yang menjadi sebab perubahanya 

atau timbulnya variabel terikat. Variabel 

ini sering disebut variabel pengaruh, 

sebab fungsinya mempengaruhi variabel 

lain. Sedangkan variabel terikat 

merupakan variabel yang dipengaruhi 

atau yang menjadi akibat, karena adanya 

variabel bebas. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dalam penelitian ini, peneliti 

menggunakan kuantitatif dalam proses 

pengumpulan datanya diperlukan waktu 

yang cukup untuk mendapatkan data 

yang valid. Data dalam penelitian ini 

berasal dari data angket atau kuensioner 

yang diberikan kepada siswa kelas VIII C 

SMPN 1 Mataram, pada bab ini akan 

diuraikan data hasil penelitian tentang 

Pengaruh Konseling Rational Emotive 

Behaviour Therapy (REBT) Terhadap 

Sikap Konformitas Pada Siswa Kelas 

VIIIC di SMPN 1 Mataram baik sebelum 

dan sesudah diberikan treatmen 

(perlakuan). Untuk mendapatkan data 

yang dimaksud, peneliti melakukan 

persiapan dengan alat atau instrument 

pengumpulan data yang di butuhkan. 

Selanjutnya agar peneliti dapat berjalan 

dengan baik maka peneliti 

mempersiapkan pengambilan data secara 

lansung. 

Menyusun instrument penelitian 

bertujuan untuk mempermudah 

penelitian memperoleh data yang 

diperlukan dalam pelaksanaan penelitian. 

Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah angket sebagai 

metode pokok, sedangkan metode 

observasi, wawancara dan dokumentasi 

sebagai metode pelengkap. Instrumen 
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angket disusun sendiri berdasarkan 

indikator variabel tentang sikap 

konformitas yang terdiri dari: (1) 

Kekompakan, (2) Kesepakatan, dan (3) 

Ketaatan. Sebagaimana telah diuraikan, 

instrumen pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 

angket tertutup yang secara lansung 

dijawab oleh responden dengan item 

pernyataan sebanyak 27, adapun angket 

yang digunakan terdiri dari 4 alternatif  

jawaban option yaitu: Selalu, Sering, 

Kadang-kadang dan tidak pernah, dengan 

pemberian skor sebagai berikut: a) Selalu 

skor 4 (empat); b) Sering skor 3 (tiga); c) 

Kadang-kadang  skor 2 (dua); dan d) 

Tidak pernah skor 1 (satu), bentuk 

pernyataan di dalam angket ini adalah  

positif. Setelah siswa mengisi instrumen 

angket, kemudian jawabannya akan di 

cocokkan sesuai dengan skor masing-

masing item dan akan dijumlahkan. 

Sebelum itu, peneliti harus menentukan 

nilai intervalnya. Untuk menentukan nilai 

interval yang diinginkan peneliti harus 

menentukan nilai tertinggi angket yaitu 4 

x 27 = 108 sedangkan untuk menentukan 

nilai terendah angket yaitu 1 x 27=27. 

Maka dari itu, nilai tertinggi dikurangi 

dengan nilai terendah dan hasilnya dibagi 

sesuai dengan jumlah kategori angket ya 

itu 108-27= 81, maka hasilnya akan 

dibagi 4 menjadi 81 : 4 = 20,25.  Jadi 

interval dalam penelitian ini adalah 

20,25. Sehubungan dengan analisis data 

yang menggunakan analisis statistik, 

maka hipotesis alternatif (Ha) yang 

diajukan berbunyi: Ada Pengaruh 

Konseling Rational Emotive Behaviour 

Therapy (REBT) Terhadap sikap 

Konformitas  pada Siswa Kelas VIII C di 

SMPN 1 Mataram Tahun Pelajaran 

2022/2023, maka perlu diubah dulu ke 

dalam hipotesis nol (Ho) sehingga 

berbunyi: Tidak Ada Pengaruh Konseling 

Rational Emotive Behaviour Therapy 

(REBT) Terhadap sikap Konformitas  

pada Siswa Kelas VIII C di SMPN 1 

Mataram. Menyusun tabel nilai Pre-test 

dan Post-test di maksud untuk 

mengetahui nilai yang diperoleh sebelum 

dan sesudah pemberian treatment dengan 

cara konseling kelompok. Tabel kerja 

untuk menghitung nilai t terlihat hasil 

dari sampel 12 orang siswa yang 

memiliki sikap konformitas tinggi 

sehingga mengalami penurunan. Jumlah 

N = 12 dengan hasil pree-test sebanyak 

1.119, post-test sebanyak 895, Gaind (d) 

sebanyak 224, xd nol, dan hasil Xd2 

sebanyak 675,45. 

Berdasarkan hasil perhitungan t-

test yang diperoleh melalui analisis, 

ternyata nilai thitung diperoleh= 8,226 

kemudian dikonsultasikan dengan nilai t 

table dengan d.b (N-1) =12-1=11 dengan 

taraf signifikansi 5% = 2,201. Dengan 

demikian nilai thitung hasil penelitian ini 

lebih besar dari nilai ttable yakni 

8,226>2,201, maka hipotesis diterima 

pada taraf signifikansi 5% sehingga 

penelitian ini dinyatakan “Signifikan”. 

Berarti Ada Pengaruh Konseling 

Rational Emotive Behaviour Therapy 

(REBT) Terhadap Sikap Konformitas 

Pada Siswa Kelas VIII C di SMPN 1 

Mataram.  

Dari hasil pengujian nilai t di 

atas, dimana t-hitung = 8,226 lebih besar 

dari pada t-tabel 2,201 dengan taraf 

signifikansi 5%, maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa hipotesis nol (Ho) 

ditolak dan hipotesis alternatif diterima, 

maka kesimpulan analisis dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: Ada 

Pengaruh Konseling Rational Emotive 

Behaviour Therapy (REBT) Terhadap 

Sikap Konformitas Pada Siswa Kelas 

VIII C di SMPN 1 Mataram artinya hasil 

penelitian ini adalah signifikan. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan landasan teori dan hasil 

analisis data, maka dapat di simpulkan 

bahwa: Ada Pengaruh Konseling 

Rational Emotive Behaviour Therapy 
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(REBT) Terhadap Sikap Konformitas 

Pada Siswa Kelas VIII C Di SMPN 1 

Mataram Tahun Pelajaran 2022/2023. 

Pengaruh tersebut dapat dilihat dari 

adanya perbedaan nilai antara setelah 

siswa mengikuti Konseliang kelompok 

(pos-test) dengan sebelum siswa 

mengikuti Konseling kelompok (pre-tes). 

Dari hasil analisis data: nilai t-test setelah 

diperoleh t-hitung = 8,226 sedangkan 

ttabel dengan taraf signifikansi 5% pada db 

(N-1) = 12– 1 = 11 menunjukkan ttabel = 

2,201 ini menunjukkan bahwa nilai (thitung 

> ttabel) yaitu (8,226 > 2,201). Dengan 

demikian hipotesis alternatif diterima 

sedangkan hipotesis nol ditolak.  

Berdasarkan kesimpulan yang 

diperoleh dari hasil penelitian ini, maka 

peneliti menyarankan beberapa hal 

sebagai berikut: Bagi kepala sekolah, 

hendaknya lebih mengenal situasi dan 

kondisi dan lebih menerapkan Konseling 

Rational Emotive Behaviour Therapy 

(REBT) untuk mencegah sikap 

konformitas pada siswa. Kepada guru 

Bimbingan dan Konseling, hendaknya 

pelaksanaan Konseling Rational Emotive 

Behaviour Therapy (REBT) dilakukan 

secara intensif dan terprogram, karena 

terbukti bahwa konseling REBT ini akan 

membantu siswa dalam mencegah sikap 

konformitas. Kepada Guru Bidang studi 

agar tetep memberikan bimbingan 

kepada siswa untuk membantu dalam 

mengurangi sikap konformitas pada 

siswa di limgkungan sekolah. Kepada 

peneliti selanjutnya, diharapkan hasil 

penelitian ini dapat dijadikan salah satu 

referensi, pedoman/acuan untuk 

mengadakan penelitian lebih lanjut. Dan 

kepada diri sendiri, semoga hasil 

penelitian ini dapat bermanfaat ke 

depanya serta dapat diaplikasikan pada 

lingkungan sekolah apa bila terdapat 

siswa yang memiliki sikap konformitas. 
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