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IDENTIFIKASI TIPE KEPRIBADIAN DITINJAU DARI TEORI 

ALRBERT BANDURA 
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Abstract: Personality is an important aspect of humans or individuals. Personality determines 

how we think, feel and act in various situations. Personality can also influence our relationships 

with others, our success at work, and mental health. Personality can be influenced by 

environmental factors that come from outside ourselves, including family, friends, school and 

culture. Innate factors provide the basic foundation for an individual's personality, while 

environmental factors play a role in developing and shaping an individual's personality. 

Personality can generally be classified into two types, namely positive and negative 

personalities. The data collection method in this research uses observation, interviews and 

documentation methods. The results of the research show that the personality type possessed 

by a person in this study has a positive personality because it is influenced by family 

environmental factors, namely parents and the person's cognitive results. This is in accordance 

with Albert Bandura's theory where environmental and cognitive environmental factors are the 

determining factors of a person's personality. . From this research it can be concluded that the 

environment has a great influence on personality. 

Keywords: Personality, Albert Bandura 

 

Abstrak : Kepribadian merupakan salah satu aspek yang penting dalam diri manusia atau 

individu, kepribadian menentukan bagaimana kita berpikir, merasa dan bertindak dalam 

berbagai situasi. Kepribadian juga dapat mempengaruhi hubungan kita dengan orang lain, 

kesuksesan kita dalam pekerjaan, dan kesehatan mental. Kepribadian dapat dipengaruhi oleh 

adanya factor lingkungan yang berasal dari luar diri kita yang meliputi keluarga, teman, 

sekolah, dan budaya. Factor bawaan memberikan fondasi dasar bagi kepribadian 

individu,sedangkan factor lingkungan berperan dalam mengembangkan dan membentuk 

kepribadian individu. Kepribadian secara umum dapat digolongkan ke dalam dua tipe yaitu 

kepribadian yang bersifat positif dan yang bersifat negative. Metode pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan metode observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa tipe kepribadian yang dimiliki seseorang dalam penelitian ini memiliki 

kepribadian yang positif karena dipengaruhi oleh factor lingkungan keluarga yaitu oarng tua 

dan dari hasil kognitif seseorang tersebut, hal ini sesuai dengan teori Albert Bandura dimana 

factor lingkungan lingkungan dan kognitif menjadi factor penentu kepribadian seseorang. Dari 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa lingkungan sangat berpengaruh dalam kepribadian. 

Kata kunci : Kepribadian, Albert Bandura 

 

LATAR BELAKANG 

Kepribadian adalah salah satu aspek yang 

paling penting dalam diri manusia atau 

individu, kepribadian menentukan 

bagaimana kita berpikir, merasa dan 

bertindak dalam berbagai situasi. 

Kepribadian juga dapat mempengaruhi 

hubungan kita dengan orang lain, 

kesuksesan kita dalam pekerjaan, dan 

kesehatan mental. Kepribadian seseorang 

dapat terbentuk karena adanya factor 

bawaan yang meliputi genetika, 

temperament, dan neurobiology. Genetika 

berperan dalam menetukan struktur dan 

fungsi otak kita. Struktur dan fungsi otak 

ini kemudian mempengaruhi cara kita 

berpikar, merasa dan bertindak.Selain itu 

juga kepribadian dapat dipengaruhi oleh 

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita
mailto:nimadesulastri@undikma.ac.id


Realita: Jurnal Bimbingan dan Konseling (JRbk) 

Volume 9 Nomor 1 Edisi April 2024     P-ISSN: 2503 – 1708 

Bimbingan dan Konseling FIPP Universitas Pendidikan Mandalika   E-ISSN: 2722 – 7340 

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita 

 

2295 
 

Ni Made Sulastri 

adanya factor lingkungan yang berasal 

dari luar diri kita yang meliputi keluarga, 

teman, sekolah, dan budaya. Factor 

bawaan memberikan fondasi dasar bagi 

kepribadian individu,sedangkan factor 

lingkungan berperan dalam 

mengembangkan dan membentuk 

kepribadian individu. Kepribadian secara 

umum dapat digolongkan ke dalam dua 

tipe yaitu kepribadian yang bersifat positif 

dan yang bersifat negative, yang termasuk 

kepribadian positif seperti disiplin, 

bertanggung jawab, tekun, teliti, focus 

tulus dan lain sebagainya. Sedangkan 

kepribadian yang bersifat negative lebih 

menunjukkan pada hal-hal yang bersifat 

emosi negative seperti mudah marah, 

gugup, cemas, kurang memiliki toleransi 

dan lain sebagainya. Lima dimensi antara 

lain(1) Extraversion, Dimensi ini 

menunjukkan tingkat kesenangan 

seseorang akan hubungan. Kaum 

ekstravert (ekstraversinya tinggi) 

cenderung ramah dan terbuka serta 

menghabiskan banyak waktu untuk  

mempertahankan dan menikmati 

sejumlah besar hubunga. Mereka  tegas 

dan asertif dalam bersikap. Bila tak setuju, 

mereka akan menyatakan tidak sehingga 

mereka mampu menjadi pimpinan sebuah 

organisasi (2) Agreeableness, mempunyai 

ciri-ciri ketulusan dalam berbagi, 

kehalusan perasaan, fokus pada hal-hal 

positif pada orang lain. Di dalam 

kehidupan sehar-hari mereka tampil 

sebagai individu yang baik hati, dapat 

kerjasama,    dan    dapat    dipercaya 

(3)Conscientiousness, dengan kata lain 

sungguh-sungguh dalam melakukan tugas, 

bertanggung jawab, dapat diandalkan, dan 

menyukai keteraturan dan kedisplinan. Di 

dalam kehidupan sehari-hari mereka 

tampil sebagai seorang yang hadir tepat 

waktu, berprestasi, teliti, dan suka 

melakukan pekerjaan hingga tuntas (4) 

Openess, dimensi ini berkaitan erat dengan 

keterbukaan wawasan dan orisinalitas ide, 

dengan begitu mereka terbuka dan siap 

menerima berbagai stimulus yang ada 

dengan sudut pandang yang terbuka 

karena wawasan mereka tidak hanya luas 

tapi mendalam. Dimensi ini senang 

dengan berbagai informasi baru, suka 

belajar sesuatu yang baru, dan pandai 

menciptakan aktivitas yang di luar 

kebiasaan dan (5) Neuroticism. Dimensi 

ini identik dengan kehadiran emosi negatif 

seperti rasa khawatir, tegang, dan takut. 

Mereka mudah menjadi marah, mudah 

gugup, dan secara umum, mereka kurang 

mempunyai toleransi terhadap 

kekecewaan dan konflik (Goldberg, 1981; 

1992 dalam Ramdhani, 2012). Berbagai 

teori tentang dimensi kepribadian 

menurut para ahli tersebut dapat menjadi 

salah satu acuan dalam mengidentifikasi 

tipe kepribadian yang dimiliki oleh 

seseorang. Dari latar belakang di atas 

maka peniliti melakukan peneitian 

tentang Identifikasi Tipe Kepribadian 

ditinjau dari Teori Albert Bandura. 

 

KAJIAN PUSTAKA  

Teori kepribadian Albert Bandura adalah 

teori yang menekankan pada komponen 

kognitif dari pikiran, pemahaman, dan 

evaluasi dalam belajar. Faktor 

kepribadian dalam paradigma Bandura 

meliputi ekspektasi, keyakinan, strategi 

pemikiran, dan kecerdasan. Menurut 

Bandura, proses mengamati dan meniru 

perilaku dan sikap orang lain 

mempengaruhi perilaku dan pengambilan 

keputusan individu. Teori kepribadian 

Bandura berbeda dari teori behavioristik 

dan kognitif karena melibatkan 

pengamatan dan pemodelan perilaku 

orang lain dalam proses belajar. Faktor-

faktor kepribadian menurut Albert 

Bandura meliputi (1) Ekspektasi: Menurut 

Bandura, ekspektasi adalah suatu sifat 

kognitif yang mempengaruhi perilaku dan 

pengambilan keputusan. Ekspektasi 

mempengaruhi bagaimana individu 

menangani situasi yang dihadapi dan 

mengembangkan strategi untuk mencapai 
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tujuan yang dimiliki (2). Keyakinan: 

Keyakinan adalah percaya individu dalam 

kemampuan mereka untuk melakukan 

tindakan atau perilaku yang diinginkan. 

Keyakinan mempengaruhi efikasi diri dan 

kemampuan individu untuk 

mengendalikan perilaku dan emosi. (3) 

Strategi pemikiran: Strategi pemikiran 

melibatkan pendekatan dan teknik yang 

digunakan individu untuk mengatasi 

tantangan dan mencapai tujuan. Bandura 

menekankan bahwa individu dapat 

mengembangkan strategi pemikiran 

melalui pengamatan dan pemodelan orang 

lain. (4) Kecerdan adalah percaya 

individu dalam keberhasilan mereka 

dalam menghadapi situasi yang kompleks 

atau berisiko. Kecerdan mempengaruhi 

kemampuan individu untuk 

mengendalikan emosi dan mengatasi 

tantangan. Dalam konteks teori 

kepribadian Bandura, faktor kepribadian 

ini mempengaruhi bagaimana individu 

mengatur perilaku dan emosi mereka, 

serta bagaimana mereka membangun 

pengetahuan dan keterampilan melalui 

pengamatan dan pemodelan orang lain. 

Dalam Teori pembelajaran sosial Albert 

Bandura sangat terkenal dengan teori 

pembelajaran sosial salah satu konsep 

dalam aliran behaviorisme yang 

menekankan pada komponen kognitif dari 

pikiran, pemahaman dan evaluasi. Ia 

seorang psikologi yang terkenal dengan 

teori belajar social atau kognitif sosial 

serta efikasi diri. Eksperimen yang sangat 

terkenal adalah eksperimen BoboDoll 

yang menunjukkan anak-anak meniru 

seperti perilaku agresif dari orang dewasa 

disekitarnya. 

Teori kognitif social yang 

dikemukakan oleh Albert Bandura 

menyatakan bahwa faktor sosial dan 

kognitif serta faktor pelaku memainkan 

peran penting dalam pembelajaran. Faktor 

kognitif berupa ekspektasi atau 

penerimaan siswa untuk meraih 

keberhasilan, faktor sosial mencakup 

pengamatan siswa terhadap perilaku 

orang tuanya. Albert Bandura merupakan 

salah satu perancang teori kognitif sosial. 

Menurut Bandura ketika siswa belajar 

mereka dapat merepresentasikan atau 

mentrasformasi pengalaman mereka 

secara kognitif. Teori belajar sosial Albert 

Bandura dapat diterapkan dalam proses 

belajar mengajar di sekolah melalui 

berbagai cara, seperti: (1)Modeling: Guru 

dapat menjadi contoh bagi siswa dalam 

menunjukkan perilaku yang diinginkan, 

sehingga siswa dapat meniru perilaku 

tersebut. (2)Penguatan: Memberikan 

penguatan positif terhadap perilaku yang 

diinginkan untuk meningkatkan 

kemungkinan perilaku tersebut akan ditiru 

oleh siswa. (3) Perhatian: Guru dapat 

menciptakan lingkungan yang 

memfasilitasi perhatian siswa terhadap 

materi pelajaran, misalnya melalui 

penggunaan media pembelajaran visual. 

(4) Keterlibatan Siswa: Mendorong siswa 

untuk terlibat aktif dalam proses 

pembelajaran, sehingga mereka dapat 

mengembangkan pemahaman mereka 

sendiri dari informasi yang diperoleh. 

Dengan menerapkan prinsip-prinsip ini, 

guru dapat memanfaatkan teori belajar 

sosial Albert Bandura Penelitian ini 

bertujuan adalah untuk memperoleh data 

tentang tipe kepribadian. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini bertujuan adalah untuk 

memperoleh data tentang tipe kepribadian 

berdasarkan kajian teori Albert Bandura. 

Metode yang peneliti gunakan dalam 

penelitian ini yakni metode observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Metode 

observasi menurut Patton merupakan 

metode yang sifatnya akurat dan spesifik 

untuk mengumpulkan data dan mencari 

informasi mengenai segala kegiatan yang 

dijadikan obyek kajian penelitian. Metode 

ini dianggap cocok digunakan dalam 

penelitian ini karena bersifat objektif 

sebab peneliti turun langsung dalam 
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memerhatikan tipe kepribadian 

mahasiswa karena langsung 

memperhatikan jarak dekat.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Peneliti mengangkat kejadian berdasarkan 

hasil observasi yang dilakukan oleh 

peneliti, Dimana terdapat mahasiswa yang 

memiliki tipe kepribadian yang berbeda 

dibandingkan dengan mahasiswa pada 

umumnya, Dalam metode wawancara 

dilakukan melalui pertanyaan langsung 

dalam bentuk percakapan untuk 

mengetahui karakteristik kesesuaian hasil 

wawancara dengan hasil pengamatan 

langsung kegiatan. Beberapa pertanyaan 

dalam wawancara sebagi berikut Peneliti: 

“Apakah rutinitas kamu sehari-hari 

selama berada di dalam kelas?” 

Sampel: “Biasanya, saya tiba di 

kelas sekitar 15 menit sebelum kelas 

dimulai, lalu sampainya di kelas saya 

menyapa teman saya terlebih dahulu. 

Saya kemudian duduk dikursi saya dan 

mempersiapkan diri untuk meikuti kelas. 

Saya mendengarkan penjelasan dari dosen 

dengan seksama dan mencatat poin-poin 

penting. Saya juga aktif dalam diskusi 

kelas dan mengajukan pertanyaan jika ada 

yang tidak saya pahami.” Peneliti: “baik, 

bisakah anda ceritakan lebih detail tentang 

bagaimana anda mendengarkan 

penjelasan dari dosen?” Sampel: “tentu, 

saya selalu berusaha untuk focus dan 

memperhatikan penjelasan dari dosen. 

Saya juga berusaha untuk memahami 

materi dengan sebaik mungkin. Jika ada 

kata atau istilah yang tidak saya pahami, 

saya akan mencatatnya dan bertanya 

kepada dosen setelah kelas selesai” 

Peneliti: “Sekiranyaa itu saja yang akan 

saya tanyakan terimahkasih atas 

waktunya.” 

 Dari hasil wawancara tersebut 

dapat dianalisis bahwa Sampel memiliki 

keseharian yang cukup baik dan menarik, 

disini kita dapat melihat karakter yang 

dimiliki adalah disiplin, kerja keras, dan 

bertanggung jawab.“tiba dikelas sekitar 

15 menit sebelum kelas dimulai.”Hal ini 

menunjukkan bahwa sampel memiliki 

komitmen yang tinggi terhadap studinya. 

Ia tidak ingin terlambat dan ingin 

mempersiapkan diri sebaik mungkin 

sebelum mengikuti kelas.“ selalu 

mendengarkan penjelasan dari dosen 

dengan seksama dan mencatat poin-poin 

penting.” Hal ini menunjukkan bahwa 

sampel memiliki minat yang besar 

terhadap materi kuliah. Ia ingin 

memahami materi dengan sebaik 

mungkin dan mencatat poin-poin penting 

agar dapat mengingatnya kembali.“ 

sampel aktif dalam diskusi kelas dan 

mengajukan pertanyaan jika ada yang 

tidak ia pahami.” Hal ini menunjukkan 

bahwa asmi memiliki rasa ingin tahu yang 

tinggi. Ia tidak takut untuk bertanya dan 

mengemukakan pendapatnya. Dari 

berbagai prilaku yang ditunjukkan oleh 

mahasiswa tersebut sudah menjadi 

kebiasaan anak tersebut sebelum selama 

menjadi siswa sejak sekolah dasar karena 

prilaku orang tua yang juga selalu 

mendisiplinkan anak tersebut, mahasiswa 

tersebut berada pada lingkungan yang 

disiplin, Dimana juga orang tua berlatar 

belakang keluarga militer. Dan anak 

tersebut juga memiliki kesadaran tentang 

pentingnya kognitif dalam 

mengembankan kepribadian dirinya. 

Sehingga hal itulah yang mempengaruhi 

anak memiliki tipe kepribadian yang 

positif.  

Peneliti memperoleh hasil bahwa 

mahasiswa tersebut memiliki komitmen 

yang tinggi terhadap studinya, dan dia 

juga memiliki kepribadian yang sopan dan 

ramah. Ia juga mudah bergaul dengan 

siapapun, dan memiliki hubungan yang 

baik dengan teman-temannya. Jadi 

kesimpulan dari pengamatan tersebut 

adalah dia memiliki sifat yang 

menunjukkan rasa ingin tahu tentang 

banyak hal yang ia inginkan dan dia juga 

mudah bergaul dengan teman sebayanya. 
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Kepribadian mahasiswa tersebut yaitu : 

Disiplin tiba di kelas dengan tepat waktu, 

bahkan sebelum kelas dimulai dan 

mempersiapkan diri sebelum kelas 

dimulai. Kerja keras aktif dalam diskusi 

kelas dan mengajukan pertanyaan jika ada 

yang tidak ia pahami. Kemandirian tidak 

hanya mengandalkan dosen, tetapi ia juga 

berusaha untuk belajar secara mandiri 

dengan mencatat kata atau istilah yang 

tidak ia pahami. Teratur selalu tiba di 

kelas 15 menit sebelum kelas dimulai. Hal 

ini menunjukkan bahwa ia adalah orang 

yang teratur dan disiplin. Dia memiliki 

komitmen untuk mengikuti kelas dengan 

baik. Dari hasil penelitian tersebut 

membuktikan bahwa teori Albert Bandura 

berpengaruh terhadap tipe kepribadian 

yang dimiliki anak tersebut dalam 

penelitian ini. Factor lingkungan juga 

memiliki pengaruh besar dalam 

pembentukan kepribadian seseorang. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

Kepribadian merupakan salah satu aspek 

yang paling penting dalam diri manusia 

atau individu, kepribadian menentukan 

bagaimana kita berpikir, merasa dan 

bertindak dalam berbagai situasi. 

Kepribadian juga dapat mempengaruhi 

hubungan kita dengan orang lain, 

Kepribadian seseorang dapat terbentuk 

karena adanya factor bawaan, dalam 

penelitian ini dapat dismpulkan bahwa 

kepribadian yang dimiliki sampel 

memiliki tipe yang positif, berbagai factor 

yang mempengaruhi yaitu genetika, 

lingkungan keluarga atau orang tua dan 

kesadaran kognitif dari anak tersebut.  tipe 

kepribadian tersebut sesuai dengan teori 

Albert Bandura yang menekaknkan pada 

factor kognitif dan lingkungan 

mempengaruhi kepribadian seseorang. 

Adapun saran peneliti dalam hal ini yaitu 

adanya edukasi terkait teori kepribadian 

sehingga dapat menjadi acuan dalam 

menetukan tipe kepribadian seseorang. 
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