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PENGARUH TEKNIK ART THERAPY TERHADAP EMOSI 

MARAH PADA SISWA KELAS VIII DI SMPN 5 PRAYA 
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Abstract; Art therapy is a therapy that combines art and psychology to help individuals overcome 

emotional and psychological problems experiencing trauma, illness, and people seeking personal 

development. Anger is one of the various types of human emotions that arise in response to a situation or 

event that triggers feelings of anger or anger. The purpose of this study was to determine the effect of art 

therapy techniques on angry emotions in class VIII students at SMPN 5 Praya in the 2022/2023 academic 

year. The design of this research is one group pre-test - post-test design. The population in this study were 

VIII grade students of SMPN 5 Praya totaling 64 students, and the sample in this study were 7 students who 

had high levels of angry emotions based on the results of the pre-test. The data collection technique used in 

this study was purposive sampling. Data collection methods used are questionnaires as the main method, 

observation methods, interviews and documentation as complementary methods. Data analysis uses the t-

test formula. Based on the results of data analysis, the tcount value was obtained (6.687), while the ttable 

value at the 5% significance level was (2.447). Because the tcount is greater than the ttable value (6.687> 

2.447), then Ho is rejected and Ha is accepted. So the results of this study indicate that there is an effect of 

Art Therapy Techniques on Angry Emotions in Class VIII Students at SMPN 5 Praya.This means that the 

results of this study are "Significant". 

Keywords : art therapy technique, Angry Emotions 

 

Abstrak; Art therapy adalah sebuah terapi yang menggabungkan seni dan psikologi untuk membantu 

individu mengatasi masalah emosional dan psikologis yang mengalami trauma, penyakit, serta orang-orang 

yang mencari pengembangan pribadi.Emosi marah adalah salah satu dari berbagai jenis emosi manusia 

yang timbul sebagai respons terhadap suatu situasi atau peristiwa yang memicu perasaan kemarahan atau 

amarah.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Teknik Art Therapy Terhadap Emosi 

Marah Pada Siswa Kelas VIII di SMPN 5 Praya Tahun Pelajaran 2022/2023. Desain penelitian ini yaitu 

one group pre-test – post-test design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa siswa kelas VIII SMPN 5 

Praya yang berjumlah 64 siswa, dan sampel dalam penelitian ini sebanyak 7 orang siswa yang memiliki 

tingkat emosi marah yang tinggi berdasarkan hasil dari pre-test. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu purposive sampling. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah angket 

sebagai metode pokok,  metode observasi, wawancara dan dokumentasi sebagai metode pelengkap. 

Analisis data menggunakan rumus t-test. Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh nilai thitung sebesar 

(6,687), sedangkan untuk nilai ttabel pada taraf signifikansi 5% sebesar (2,447). Karena thitung lebih besar 

dari nilai ttabel (6,687 > 2,447), maka Ho ditolak dan Ha diterima. Jadi hasil penelitian ini menunjukkan 

ada Pengaruh Teknik Art Therapy Terhadap Emosi Marah Pada Siswa Kelas VIII Di SMPN 5 Praya. 

Artinya hasil penelitian ini adalah “Signifikan”. 

Kata Kunci : TeknikArt Therapy, Emosi Marah 

 

PENDAHULUAN  

Pendidikan adalah upaya untuk membantu 

peserta didik agar mereka mampu 

mengerjakan tugas kehidupan secara mandiri 

dan bertanggung jawab secara moral dan susila 

“Martinus Jan Langeveld”. Dalam hal ini, 

pendidikan juga diartikan sebagai upaya untuk 

membangun anak agar lebih dewasa, proses 

memanusiakan manusia yang tidak terlepas 

dari kegiatan belajar mengajar di sekolah. 

Sekolah merupakan tempat pendidikan untuk 

menuntut ilmu yang berupa kegiatan belajar 

mengajar yang diberikan oleh seorang guru 
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kepada para peserta didik. Masa remaja dapat 

dikatakan sebagai masa puncak emosional. 

Pada masa remaja perkembangan emosi 

menunjukan sifat yang sensitif dan reaktif 

yang sangat kuat terhadap berbagai peristiwa 

atau situasi sosial, emosi remaja bersifat 

negatif dan begitu temperamental  sehingga 

seringkali mudah marah. Siswa sedang 

mengalami masa transisi menuju sekolah 

lanjutan tingkat pertama dari sekolah dasar, 

merupakam suatu pengalaman yang normal 

bagi siswa. Namun, proses transisi tersebut 

menimbulkan stres karena terjadi bersamaan 

dengan transisi lainnya dalam diri individu, 

keluarga dan sekolah (Simmons & Husen, 

1980, dalam B Budijanto 2016:6). 

Layanan bimbingan dan konseling di 

sekolah lebih utama diberikan kepada siswa, 

karena siswa itulah yang menjadi pusat 

perhatian dalam proses pendidikan di sekolah. 

Menurut Sutirna (2012:15), konseling 

merupakan salah satu jenis layanan bimbingan 

dan konseling yang bertujuan untuk 

membantu individu dalam memecahkan 

masalah dengan cara yang disesuaikan dengan 

kebutuhan. Salah satu teknik dalam CBT 

(Cognitive Behaviour Therapists) yang 

berkaitan dengan mengatasi masalah emosi 

marah adalah teknik art therapy. Art therapy 

adalah sebuah terapi yang menggabungkan 

seni dan psikologi untuk membantu individu 

mengatasi masalah emosional dan psikologis 

yang mengalami trauma, penyakit, serta orang-

orang yang mencari pengembangan pribadi. 

Art therapy dilakukan dengan memberikan 

pengalaman seni, seperti bernyanyi, 

menggambar, melukis, atau membuat 

kerajinan tangan, sebagai alat untuk 

memahami dan mengekspresikan emosi. 

Marah adalah salah satu emosi yang 

seringkali sulit diungkapkan dan diatasi oleh 

individu, termasuk siswa. Marah yang tidak 

diatasi dengan baik dapat memicu konflik 

interpersonal dan memengaruhi kesehatan 

mental seseorang. Oleh karena itu, 

penggunaan art therapy sebagai terapi untuk 

mengelola emosi marah pada siswa dapat 

menjadi alternatif yang efektif. Akan tetapi, 

perlu diingat bahwa terapi ini tidak dapat 

menjadi satu-satunya solusi untuk mengatasi 

masalah emosional siswa. Terapi ini sebaiknya 

dilakukan bersama dengan intervensi dan 

dukungan lain dari orang tua, guru, atau tenaga 

kesehatan mental yang berkualitas. Art therapy 

merupakan salah satu bentuk terapi kreatif 

yang melibatkan seni dan ekspresi diri untuk 

membantu individu mengatasi masalah 

psikologis atau emosionalnya. Dalam dunia 

pendidikan, terapi ini dapat memberikan 

banyak manfaat seperti meningkatkan 

keterampilan sosial dan komunikasi siswa 

serta memperbaiki hubungan antara guru dan 

siswa. Menurut artikel "The Benefits of Art 

Therapy in Schools" di situs web Verywell 

Mind (2021), art therapy juga dapat 

membantu meningkatkan motivasi belajar 

siswa dan mengurangi stres akademik mereka. 

Selain itu, terapi ini juga bisa menjadi cara 

alternatif dalam menyelesaikan konflik antar-

siswa maupun konflik antara guru dan siswa. 

Berdasarkan hasil observasi di SMPN 5 Praya 

kami menemukan beberapa siswa yang 

mengalami emosi marah seperti, 1) ciri pada 

wajah, yaitu perubahan pada warna kulit  

menjadi pucat, tubuh terutama pada jari tangan 

bergetar keras, bola mata memerah, gerakan 

tidak terkendali, membesarkan pembuluh 

darah dan urat pada leher, 2) ciri pada anggota 

tubuh, seperti timbul keinginan untuk 

memukul, melukai, merobek, bahkan 

membunuh, 3) ciri pada hati, akan timbul rasa 

benci, adanya niat untuk balas dendam, 

memutuskan hubungan pertemanan, iri dan 

dengki. 

 

KAJIAN PUSTAKA 

Liebmann (2004:6) menjelaskan bahwa 

art therapy sebagai ekspresi diri dalam 

mengkomunikasikan perasaan, bukan 

menilai hasil akhir. Dalam artian, ekspresi 

tersedia untuk semua orang, tidak hanya 

yang mempunyai bakat seni. Sedangkan 

American Art Therapy Association dalam 

Edwards (2004:3) mendefinisikan art 

therapy adalah terapi penyembuhan 

menggunakan bahan seni yang dilakukan 
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ahli untuk orang-orang yang mengalami 

penyakit, trauma, atau tantangan dalam 

hidup serta orang-orang yang mencari 

pengembangan pribadi. Dari pengertian 

diatas Art therapy adalah sebuah terapi 

yang menggunakan seni untuk klien yang 

mengalami trauma, atau tantangan hidup, 

serta orang-orang yang ingin 

mengembangkan diri sebagai wujud 

dalam berkomunikasi dan 

mengapresiasikan diri. Art therapy dalam 

melaksanakan penelitian ini dilakukan 

secara berkelompok (konseling 

kelompok).  

Sarlito Wirawan Sarwono 

(2000:53) menjelaskan marah adalah 

emosi yang timbul terhadap sesuatu yang 

menjengkelkan. Ekman dan Friesen 

(1971:124) Marah adalah salah satu emosi 

dasar manusia yang melibatkan 

pengalaman perasaan tidak puas, frustasi, 

dan kemarahan yang muncul akibat 

adanya penghalang atau hambatan 

terhadap tujuan atau keinginan seseorang. 

Dari beberapa devinisi diatas, peneliti 

dapat menyimpulakan Emosi marah ialah 

suatu tindakan yang mengatur pikiran, 

perasaan, nafsu dengan cara yang tidak 

tepat dan tidak dapat diterima sehingga 

dapat merugikan orang lain. Aspek-aspek 

pengelolaan emosi marah terdiri dari 

aspek biologis, aspek emosional, aspek 

intelektual, aspek sosial, dan aspek 

spiritual (Beck(1997dalam 

Purwanto,2005:69).Marah dapat muncul 

dalam berbagai tingkat intensitas, mulai 

dari marah yang ringan hingga kemarahan 

yang kuat. Ekspresi marah dapat berbeda-

beda antara individu, budaya, dan situasi 

yang berbeda. Beberapa orang mungkin 

mengekspresikan marah secara terbuka 

dan mengungkapkan emosi dengan 

lantang, sedangkan yang lain mungkin 

lebih cenderung menahan atau 

mengekspresikan marah dengan cara yang 

lebih terkontrol.Raymond W. Novaco 

(2010:89), seorang ahli psikologi yang 

mengkhususkan diri dalam studi marah, 

mengidentifikasi beberapa ciri-ciri marah. 

Menurut Novaco, ciri-ciri marah meliputi 

peningkatan denyut jantung, tekanan 

darah tinggi, pernapasan yang cepat dan 

dangkal, otot-otot yang menegang, dan 

peningkatan tingkat energi. Selain itu, 

terdapat perubahan emosional seperti 

kegelisahan, ketegangan, dan kemarahan 

yang kuat. 

 

METODE PENELITIAN  

Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian One Group Pre-test and Post-

test Design (Sugiyono, 2014: 74 ). Jumah 

Populasi dalam penelitian ini adalah 64 

orang siswa sedangkan sampelnya adalah 

7 orang siswa dengan metode 

pengumpulan data yang digunakan yaitu 

metode angket sebagai metode pokok 

untuk memperoleh data tentang Pengaruh 

Teknik Art Therapy Terhadap Emosi 

Marah Pada Siswa Kelas VIII Di SMPN 5 

Praya. Angket yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah angket tertutup 

karena jawabanya telah tersedia dan 

tinggal dipilih oleh responden, peneliti 

menggunakan angket pilihan ganda untuk 

mendapatkan data tentang emosi  marah 

pada siswa, metode observasi, 

dokumentasi dan wawancara sebagai 

metode pelengkap. Teknik analisis data 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

menggunakan rumus teknik T-Test.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Setelah mengetahui deviasi dari masing-

masing data pre-test dan post-test, maka 

langkah selanjutnya adalah memasukan 

data ke dalam rumus. Berdasarkan hasil 

perhitungan t-test yang diperoleh melalui 

analisis, ternyata nilai t diperoleh = 6,687 

kemudian dikonsultasikan dengan nilai t 

dalam tabel dengan db (N - 1) = 7 - 1 = 6  

dengan taraf signifikansi 5% = 2,447. 

Sedangkan nilai t hitung hasil penelitian 

sebesar 6,687. Dengan demikian nilai t 

hitung hasil penelitian ini lebih besar dari 

nilai t tabel yakni 6,687 > 2,447, maka 
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hipotesis nihil (Ho) ditolak sedangkan 

hipotesis alternatif (Ha) diterima. Dari 

hasil uji t-test menunjukkan nilai t hitung 

sebesar 6,687.Berdasarkan taraf 

signifikansi 5 % dengan db = 6 ternyata 

besarnya angka batas penolakan hipotesis 

nol yang dinyatakan dalam tabel distribusi 

t-tabel adalah 2,447 Hal ini menunjukkan 

bahwa nilai t hitung lebih besar dari pada 

nilai t tabel (6,687 > 2,447). Karena t 

hitung lebih besar dari harga t tabel, maka 

penelitian ini dikatakan signifikan. Hal ini 

berarti bahwa hipotesis nol ditolak dan 

hipotesis alternatif diterima, maka dapat 

ditarik kesimpulan bahwa: “Ada 

Pengaruh Teknik Art Therapy Terhadap 

emosi Marah Pada Siswa Kelas VIII 

SMPN 5 Praya. sehingga penelitian ini 

dinyatakan “Signifikan”. 

Pada awal penelitian peneliti 

menetapkan jumlah populasi sebanyak 64 

siswa. Setelah peneliti melakukan pre-test 

ternyata yang menyampai nilai tinggi 

sebanyak 7 siswa dengan laki-laki 4 

orang, perempuan 3 orang. Selanjutnya 

peneliti melakukan treatmen kepada 7 

orang siswa tersebut diatas. Selesai 

melakukan treatmen peneliti melakukan 

post-test, ternyata hasil dari post-test ada 

perubahan.Dengan demikian nilai t hitung 

hasil penelitian ini lebih besar dari nilai t 

tabel yakni 6,687 > 2,447, maka hipotesis 

nihil (Ho) ditolak sedangkan hipotesis 

alternatif (Ha) diterima pada taraf 

signifikansi 5% sehingga penelitian ini 

dinyatakan “Signifikan”. Berarti Ada 

Pengaruh Teknik Art Therapy Terhadap 

Emosi Marah Pada Siswa Kelas VIII 

SMPN 5 Praya. Dalam penelitian ini, 

analisis data dilakukan dua kali yaitu 

sebelum diberikan konseling dengan art 

therapy dan sesudah diberikan konseling 

dengan art therapy. Karena dalam 

penelitian ini menggunakan one group 

pre-test post-test design, maka digunakan 

satu kelompok eksperimen. 

 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan landasan teori yang telah 

diajukan, dibandingkan dengan analisis 

data yang diperoleh melalui penelitian 

dengan menggunakan analisis statistik 

dengan rumus t-test, ternyata hipotesis nol 

(Ho) yang berbunyi: Tidak Ada Pengaruh 

Teknik Art Therapy Terhadap 

EmosiMarah Pada Siswa Kelas VIII 

SMPN5 Praya ditolak, dan hipotesis 

alternatif (Ha) yang berbunyi: Ada 

Pengaruh Teknik Art Therapy Terhadap 

Emosi Marah Pada Siswa Kelas VIII 

SMPN 5 Praya diterima. Dengan 

demikian, bahwa teknik art therapy 

mempunyai peranan yang positif dalam 

membantu siswa yang mengalami 

masalah terkait dengan perilaku marah 

yang tinggi. 

 Berdasarkan hasil analisis data 

dan pembahasan bab IV maka dapat 

disimpulkan bahwa: Ada Pengaruh 

Teknik Art TherapyTerhadap 

EmosiMarah Pada Siswa Kelas VIII 

SMPN 5 Praya. Dengan kata lain bahwa 

hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis 

alternatif (Ha) diterima. Hal ini dapat 

dilihat dari hasil penelitian yang 

menunjukkan bahwa nilai terhitung 

sebesar  6,687 dan nilai tabel dengan taraf 

signifikansi 5% dengan N= 6 lebih besar 

dari nilai tabel yaitu (6,687 >2,447) 

sehingga dapat disimpulkan “signifikan”. 

Berdasarkan kesimpulan di atas peneliti 

mengajukan beberapa saran kepada 

Kepala Sekolah, hendaknya selalu 

menjalin kerjasama yang baik dengan 

orang tua/wali murid, guru pembimbing, 

guru bidang studi, wali kelas serta pihak-

pihak yang lain serta memberikan 

motivasi dalam mengelola emosi marah 

pada siswa di SMPN 5 Praya. Kepada 

para guru mata pelajaran, agar tetap 

memberikan bimbingan kepada siswa 

untuk membantu siswa dalam mengelola 

emosi marah siswa di dalam kelas. 
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