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Happy Fathimatur Rosyidah, 
Sarwi, dan Ellianawati 

PENGEMBANGAN INSTRUMENT PENILAIAN KONSEP DIRI 

UNTUK KEPEDULIAN LINGKUNGAN PADA SISWA SMP 
 

Oleh: 

Happy Fathimatur Rosyidah, Sarwi dan Ellianawati 

Program Studi Penelitian Evaluasi Pendidikan, Sekolah Pascasarjana Universitas 

Negeri Semarang, Semarang, Indonesia 

Email: rosyidahappy@students.unnes.ac.id: sarwi_dosen@mail.unnes.ac.id; 

ellianawati@mail.unnes.ac.id  

 
Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan proses pengembangan instrumen 

penilaian konsep diri terkait kepedulian lingkungan bagi siswa SMP. Penelitian ini dilakukan 

dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Subjek utama dalam penelitian ini adalah guru, 

sementara data tambahan untuk mendukung temuan penelitian diperoleh dari 20 responden, 

yang terdiri atas 5 guru dan 15 siswa kelas VII, VIII, dan IX di SMPN 22 Surabaya. 

Penelitian ini berfokus pada aspek kepedulian terhadap lingkungan. Data dikumpulkan 

melalui beberapa metode, yaitu observasi, wawancara, dokumentasi, serta pencatatan 

lapangan. Proses analisis data mencakup tahapan reduksi data, penyajian informasi, dan 

penarikan kesimpulan. Keabsahan data diuji dengan menggunakan triangulasi sumber dan 

triangulasi teknik. Berdasarkan hasil penelitian, Berdasarkan dari pemaparan hasil penelitian 

dan pembahasan diatas, maka dapat disimpulkan bahwa pengembangan instrument penilaian 

konsep diri untuk kepedulian lingkungan bagi siswa SMP sangat diperlukan untuk 

mempermudah guru dalam menilai peserta didik yang memiliki sikap peduli lingkungan 

secara efektif dan efisien. 

Kata Kunci: Pengembangan Instrument Penilaian, Konsep Diri, Kepedulian Lingkungan. 

 

PENDAHULUAN 

Pengembangan instrumen penilaian 

dilakukan melalui serangkaian tahapan 

yang dimulai dengan menganalisis 

kebutuhan sebagai dasar pembuatan. 

Setelah itu, instrumen yang dihasilkan 

akan melalui proses uji coba untuk 

memastikan keefektifannya. Dengan 

langkah-langkah ini, diharapkan produk 

yang dihasilkan tidak hanya berfungsi 

sesuai tujuan tetapi juga memberikan 

manfaat yang signifikan bagi 

masyarakat. Proses ini bertujuan untuk 

memastikan bahwa setiap instrumen 

yang dikembangkan dapat menjawab 

kebutuhan pengguna secara tepat dan 

optimal. Saat ini, dunia pendidikan 

menghadapi tantangan berupa rendahnya 

jumlah produk inovatif yang dihasilkan, 

terutama dalam pengembangan 

instrumen penilaian pembelajaran. 

Padahal, instrumen tersebut memiliki 

peran penting dalam mengukur 

keberhasilan proses pembelajaran dan 

membantu guru mengevaluasi 

pencapaian kompetensi siswa. 

Sayangnya, pengembangan instrumen 

semacam ini masih belum menjadi 

prioritas utama dalam penelitian 

pendidikan (Sugiyono, 2008, pp. 297–

298).  

Standar Penilaian Pendidikan 

merupakan pedoman yang menetapkan 

tata cara, langkah-langkah, serta alat 

yang digunakan untuk menilai hasil 

belajar siswa. Proses penilaian ini 

bertujuan untuk memperoleh dan 

mengolah informasi secara sistematis 

guna mengetahui sejauh mana peserta 

didik telah mencapai tujuan 

pembelajaran. Penilaian dalam 

pendidikan dilakukan melalui berbagai 

pendekatan, antara lain penilaian 

autentik yang menekankan kemampuan 

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita
mailto:rosyidahappy@students.unnes.ac.id
mailto:sarwi_dosen@mail.unnes.ac.id
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nyata siswa, penilaian diri untuk 

mendorong refleksi, serta penilaian 

berbasis portofolio yang 

mendokumentasikan proses belajar. 

Selain itu, evaluasi juga mencakup 

ulangan harian, ulangan tengah semester, 

ulangan akhir semester, hingga ujian 

seperti ujian kompetensi, ujian mutu 

kompetensi, ujian nasional, dan ujian 

yang diadakan oleh sekolah atau 

madrasah. Melalui berbagai metode ini, 

penilaian tidak hanya berfungsi sebagai 

pengukuran hasil belajar, tetapi juga 

sebagai upaya meningkatkan kualitas 

proses pembelajaran itu sendiri.  

Beragam teknik dan instrumen 

digunakan dalam penilaian kompetensi 

sikap, pengetahuan, dan keterampilan 

peserta didik. Untuk menilai aspek sikap, 

pendidik mengandalkan beberapa 

metode, seperti observasi langsung 

terhadap perilaku peserta didik, 

pelaksanaan penilaian diri oleh peserta 

didik, serta evaluasi oleh teman sejawat 

(peer evaluation). Selain itu, hasil 

observasi dan penilaian ini 

didokumentasikan dalam jurnal sebagai 

catatan reflektif pendidik. Adapun 

instrumen yang digunakan meliputi 

daftar cek atau skala penilaian (rating 

scale) yang dilengkapi dengan rubrik 

penilaian untuk memastikan objektivitas. 

Jurnal pendidik, di sisi lain, berisi 

catatan mendalam tentang sikap peserta 

didik yang mencakup pengamatan 

keseharian dan situasi khusus. 

Pendekatan ini dirancang untuk 

memberikan gambaran yang holistik dan 

menyeluruh terhadap perkembangan 

sikap peserta didik (Menteri Pendidikan 

Dan Kebudayaan RI, 2013, pp. 2–4). 

Penambahan catatan dalam jurnal 

membantu pendidik menganalisis 

perkembangan individu secara lebih 

terperinci, sehingga hasil penilaian dapat 

digunakan sebagai dasar pengambilan 

keputusan dalam proses pembelajaran. 

Penilaian diri siswa dapat 

mencakup penilaian terhadap konsep diri 

mereka. Menurut Pusparani & Miranto, 

(2021, p. 54), konsep diri memiliki 

peranan yang sangat penting dalam 

menumbuhkan sikap peduli terhadap 

lingkungan dan menjaga kelestariannya. 

Terdapat hubungan yang positif antara 

konsep diri dan perilaku terhadap 

lingkungan; semakin baik konsep diri 

seseorang, semakin tinggi pula kesadaran 

dan perilaku lingkungan yang 

ditunjukkan oleh anak tersebut (Priadi, 

2017 dalam (Pusparani & Miranto, 2021, 

p. 54)).  

Konsep diri memiliki peran yang 

sangat penting dalam membantu 

membangun identitas siswa. Menurut 

Pemily yang dikutip oleh Desmita 

(2014), konsep diri adalah suatu sistem 

yang berkembang secara dinamis dan 

melibatkan berbagai elemen seperti 

keyakinan, sikap, perasaan, persepsi, 

nilai, dan perilaku yang dimiliki oleh 

individu. Konsep diri ini pertama kali 

terbentuk dari rasa diterima dan dihargai 

dalam keluarga melalui interaksi yang 

terus-menerus, baik dari orang tua 

maupun anggota keluarga lainnya. 

Pengalaman ini berperan penting dalam 

membentuk pandangan diri seseorang. 

Selain itu, setelah berinteraksi dengan 

orang-orang di sekitar mereka, seperti 

ayah, ibu, atau saudara, individu mulai 

mengembangkan konsep dirinya lebih 

lanjut. Dengan kata lain, konsep diri ini 

tumbuh dan berkembang melalui 

pengalaman dan hubungan sosial yang 

dialami seseorang. Sebuah konsep diri 

yang positif dapat memotivasi seseorang, 

terutama peserta didik, untuk lebih 

peduli dan aktif dalam berinteraksi 

dengan lingkungan sekitar mereka, 

menciptakan dampak positif dalam 

kehidupan sosial mereka. 

Menurut Wibowo (2012:103) 

yang dikutip oleh Saputri (2019), sikap 
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peduli terhadap lingkungan dapat diukur 

melalui dua indikator utama, yaitu 

indikator yang berkaitan dengan 

lingkungan sekolah dan yang berkaitan 

dengan lingkungan kelas. Di tingkat 

sekolah, indikator sikap peduli 

lingkungan meliputi beberapa aspek, 

antara lain: a) pembiasaan menjaga 

kebersihan dan kelestarian lingkungan 

sekolah, seperti melakukan kegiatan 

gotong royong, b) adanya fasilitas seperti 

tempat sampah dan tempat untuk 

mencuci tangan, c) penyediaan kamar 

mandi yang bersih serta air bersih yang 

terjamin, d) penerapan kebiasaan hemat 

energi, seperti mematikan lampu dan 

peralatan listrik yang tidak digunakan, e) 

kegiatan pembuatan biopori untuk 

pengelolaan air hujan di area sekolah, f) 

pembangunan sistem saluran 

pembuangan air limbah yang baik dan 

aman, g) pemisahan sampah menjadi 

organik dan anorganik sebagai bagian 

dari pendidikan lingkungan, h) tugas 

pembuatan kompos dari sampah organik 

untuk mengurangi sampah dan 

memperkaya tanah, dan i) penanganan 

sampah yang dihasilkan dari kegiatan 

praktik secara tepat. Sementara itu, di 

dalam kelas, sikap peduli lingkungan 

dapat dilihat melalui: a) upaya menjaga 

kebersihan dan kerapian ruang kelas, b) 

penyediaan tempat sampah yang mudah 

dijangkau di dalam kelas, c) kebiasaan 

hemat energi yang dimulai dengan 

tindakan sederhana, seperti mematikan 

lampu ketika tidak diperlukan, dan d) 

pemasangan stiker pengingat untuk 

menutup keran air dan mematikan lampu 

setelah selesai digunakan di setiap 

ruangan. Semua indikator tersebut 

mencerminkan pentingnya integrasi 

antara pendidikan dan praktek langsung 

dalam membentuk sikap peduli terhadap 

lingkungan di berbagai lingkungan 

belajar.  

Namun ketika melihat langsung 

di sekolah beberapa peserta didik 

ternyata masih ada yang membuang 

sampah sembarangan dan tidak dibuang 

di tempat sampah. Padahal tempat 

sampah telah dipilah sesuai dengan 

jenisnya. Sealain itu beberapa peserta 

didik juga ada yang tidak melaksanakan 

piket kareana sengaja atau lupa dengan 

jadwal piket. Dari permasalahan ini 

peneliti teratrik untuk melakukan 

penelitian pengembangan instrument 

penilaian konsep diri untuk kepedulian 

lingkungan pada siswa SMP yang 

praktis, dan efektif saat dipergunakan. 

 

KAJIAN PUSTAKA 

Upaya pengembangan instrumen 

penilaian dilakukan dengan merancang 

alat penilaian yang disesuaikan dengan 

analisis kebutuhan, lalu mengujinya 

untuk memastikan efektivitasnya. 

Hasilnya diharapkan menjadi produk 

yang dapat berfungsi dengan baik dan 

memberikan manfaat bagi masyarakat. 

Salah satu permasalahan yang dihadapi 

dunia pendidikan saat ini adalah 

rendahnya jumlah produk yang 

dihasilkan dalam pengembangan 

pendidikan. Salah satu aspek yang masih 

kurang berkembang adalah instrumen 

untuk penilaian pembelajaran (Sugiyono, 

2008, pp. 297–298). 

Standar Penilaian Pendidikan 

mencakup kriteria mengenai mekanisme, 

prosedur, dan instrumen yang digunakan 

untuk menilai hasil belajar peserta didik. 

Penilaian ini merupakan suatu proses 

pengumpulan dan pengolahan informasi 

yang bertujuan untuk mengukur sejauh 

mana pencapaian hasil belajar, yang 

meliputi berbagai jenis penilaian, seperti 

penilaian otentik, penilaian diri, 

penilaian berbasis portofolio, serta 

berbagai bentuk ulangan, mulai dari 

ulangan harian, ulangan tengah semester, 

hingga ujian nasional dan ujian 
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sekolah/madrasah. Penilaian kompetensi 

mencakup sikap, pengetahuan, dan 

keterampilan, dengan teknik penilaian 

untuk sikap dilakukan melalui observasi, 

penilaian diri, peer evaluation, dan 

jurnal. Instrumen yang digunakan dalam 

penilaian ini berupa daftar cek atau skala 

penilaian yang dilengkapi dengan rubrik, 

sementara jurnal berupa catatan dari 

pendidik (Menteri Pendidikan Dan 

Kebudayaan RI, 2013, pp. 2–4).  

Penilaian diri peserta didik dapat 

mencakup penilaian terhadap konsep diri 

mereka. Konsep diri ini memiliki kaitan 

yang erat dengan sikap peduli terhadap 

lingkungan. Sebagaimana diungkapkan 

oleh Pusparani & Miranto (2021, p. 54), 

konsep diri memegang peranan penting 

dalam meningkatkan kesadaran dan 

pelestarian lingkungan hidup. Terdapat 

hubungan positif antara konsep diri dan 

perilaku lingkungan, yang berarti 

semakin positif konsep diri seseorang, 

semakin tinggi pula kepedulian 

lingkungan yang ditunjukkannya (Priadi, 

2017 dalam Pusparani & Miranto, 2021, 

p. 54). Konsep diri merupakan elemen 

fundamental dalam pembentukan 

identitas peserta didik. Pemily (dalam 

Desmita, 2014) menjelaskan bahwa 

konsep diri adalah suatu sistem dinamis 

yang kompleks, mencakup keyakinan 

individu mengenai dirinya, yang meliputi 

perasaan, sikap, persepsi, nilai-nilai, 

serta tingkah laku yang khas. 

Pembentukan konsep diri awalnya 

dipengaruhi oleh perasaan diterima dan 

dihargai oleh keluarga melalui interaksi 

yang berulang, serta pengalaman dengan 

sikap-sikap yang diberikan oleh orang 

tua, saudara, atau individu lain di 

lingkungan sekitar. Konsep diri 

kemudian berkembang seiring waktu. 

Sikap seseorang juga mencerminkan 

konsep dirinya, dan konsep diri yang 

positif dapat mendorong peserta didik 

untuk lebih peduli terhadap lingkungan 

sekitar. 

Menurut Wibowo (2012: 103) 

yang dikutip oleh Saputri (2019), sikap 

peduli terhadap lingkungan dapat dilihat 

melalui dua jenis indikator, yakni 

indikator yang ada di sekolah dan 

indikator di kelas. Untuk indikator yang 

berhubungan dengan lingkungan 

sekolah, terdapat beberapa aspek yang 

perlu diperhatikan, seperti: a) kebiasaan 

merawat kebersihan dan kelestarian 

lingkungan sekolah, b) tersedianya 

tempat sampah dan fasilitas cuci tangan 

yang memadai, c) ketersediaan kamar 

mandi yang bersih dan pasokan air 

bersih yang cukup, d) pembiasaan hemat 

energi dengan mengurangi penggunaan 

listrik yang tidak perlu, e) pembuatan 

biopori untuk pengelolaan air hujan, f) 

pembangunan saluran pembuangan air 

limbah yang efektif dan efisien, g) 

kebiasaan memisahkan sampah organik 

dan anorganik, h) penugasan pembuatan 

kompos dari sampah organik untuk 

mengurangi volume sampah, dan i) 

penanganan limbah yang dihasilkan dari 

kegiatan praktik dengan cara yang ramah 

lingkungan. 

Sementara itu, indikator di kelas 

berfokus pada upaya menjaga kebersihan 

dan keteraturan, seperti: a) menjaga 

kebersihan dan kerapihan lingkungan 

kelas, b) penyediaan tempat sampah 

yang cukup di dalam kelas untuk 

mendukung pengelolaan sampah, c) 

pembiasaan menghemat energi, seperti 

mematikan lampu dan alat elektronik 

lainnya ketika tidak digunakan, dan d) 

pemasangan stiker atau pengingat untuk 

selalu mematikan lampu serta menutup 

keran air setelah digunakan di setiap 

ruang kelas. Hal-hal ini bertujuan untuk 

membangun kesadaran dan kebiasaan 

positif dalam menjaga kelestarian 

lingkungan baik di dalam sekolah 

maupun di dalam kelas. 
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METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif deskriptif. Menurut Saryono 

(2012) dalam (Sari et al., 2021), 

penelitian kualitatif bertujuan untuk 

menyelidiki, menemukan, 

menggambarkan, dan menjelaskan 

kualitas atau karakteristik dari pengaruh 

sosial yang tidak dapat dijelaskan, 

diukur, atau dianalisis menggunakan 

pendekatan kuantitatif. Dalam 

pengumpulan data, peneliti 

mengumpulkan informasi dengan cara 

turun langsung ke lapangan, yaitu 

sekolah, untuk melakukan observasi, 

wawancara, dan interaksi langsung 

dengan subjek penelitian (peserta didik). 

Penelitian ini melibatkan 20 orang 

sebagai subjek, yang terdiri atas 5 guru 

dan 15 peserta didik dari kelas VII, VIII, 

dan IX SMPN 22 Surabaya. Peneliti 

akan melakukan wawancara dan 

observasi terhadap para subjek untuk 

memperoleh data yang relevan dan 

akurat sesuai kebutuhan penelitian serta 

memahami kondisi yang terjadi di 

lapangan secara langsung. Karakteristik 

subjek penelitian adalah: (1) Siswa dari 

kelas VII, VIII, dan IX; (2) Memiliki 

konsep diri yang dipengaruhi oleh 

pengalaman masa lalu; dan (3) Individu 

yang kurang disiplin, seperti malas, 

jarang, atau bahkan tidak pernah 

melaksanakan tugas piket kelas. 

Selain itu, peneliti juga 

menggunakan pedoman wawancara dan 

observasi. Untuk memperoleh tambahan 

informasi peneliti mengumpulkan jurnal 

ilmiah yang relevan. Saya telah 

melakukan wawancara dengan peserta 

didik. Saya menggunakan observasi 

bebas agar peserta didik nyaman atau 

tidak panik untuk menghasilkan data 

sesuai yang diharpkan. Setelah 

melakukan wawancara dengan inisial 

ANS (19-11-2024) menyatakan bahwa 

ada beberapa temannya yang tidak 

melakukan piket kelas. Wawancara 

selanjutnya dengan inisial AJ (19-11-

2024) menyatakan bahwa beberapa 

teman sekelasnya setiap kali piket hari 

rabu pulang sekolah langsung kabur 

melarikan diri. Wawancara selanjutnya 

dengan inisial LK (19-11-2024) 

menyatakan bahwa teman sekelas dan 

teman diluar kelas masih terdapat yang 

membuang sampah tidak pada 

tempatnya. Saya melakukan observasi, 

dan menerapkan observasi bebas, saat 

melakukan kegiatan observasi, 

wawancara, dan lain-lain saya 

mendokumentasikan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan observasi langsung (19-11-

2024), peneliti melihat dan menemukan 

peserta didik yang tidak mau melakukan 

piket kelas, melarikan diri saat piket 

pulang sekolah, membuang sampah 

sembarangan, tidak merawat dan 

menyiram taman sekolah. Saat dilakukan 

pembagian angket dan wawancara 

dengan guru. Tanggapan guru sangat 

positif, mendukung, karena guru sangat 

membutuhkan instrument yang praktis 

mudah digunakan dalam penilaian 

konsep diri untuk kepedulian lingkungan 

sekolah bagi peserta didik. Saat ini 

penilaian yang dilakukan guru hanya 

sebatas melihat siswa yang rajin piket 

harian dikelas, tidak membuang sampah 

sembarangan, yang bekerjasama dengan 

wali kelas. Dari pemaparan guru tersebut 

sejalan dengan tujuan dari penelitian ini 

yakni menganalisis tingkat kepraktisan 

instrumen penilaian konsep diri dan 

kepedulian lingkungan di Sekolah 

Menengah Pertama. 
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Gambar 1. Gambar saat wawancara 

 

 
Gambar 2. Gambar saat observasi 

 

 
Gambar 3. Gambar saat observasi 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan analisis hasil penelitian dan 

pembahasan yang telah dipaparkan, 

dapat disimpulkan bahwa pengembangan 

instrumen penilaian yang berfokus pada 

konsep diri siswa terkait kepedulian 

terhadap lingkungan merupakan langkah 

yang sangat penting. Instrumen ini tidak 

hanya membantu guru dalam 

mengevaluasi sikap peduli lingkungan 

pada siswa SMP secara lebih efektif dan 

efisien, tetapi juga memberikan panduan 
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yang terstruktur dalam proses penilaian. 

Dengan adanya instrumen ini, guru dapat 

memastikan bahwa penilaian yang 

dilakukan sesuai dengan tujuan 

pembelajaran dan mendukung 

pengembangan karakter peduli 

lingkungan pada peserta didik. 
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