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PENGARUH KONSELING BEHAVIOR TERHADAP
KECEMASAN BELAJAR SISWA SMA

Oleh:

Jessica Festy Maharani, Nila Handayani, dan Raden Sudarwo
Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan dan Psikologi
Universitas Pendidikan Mandalika, Mataram, Nusa Tenggara Barat, Indonesia
Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Terbuka, Jakarta, Indonesia
Email: jessicafestymaharani@gmail.com; nilahndyn99@gmail.com;
sudarwo(@ecampus.ut.ac.id

Abstrak, Peran orang tua pada anak yang mengalami kecemasan belajar yaitu melatih anak-
anaknya untuk tetap percaya diri dan membentuk mental yang kuat. Peran orang tua untuk
memperhatikan dan membimbing anaknya adalah untuk mendukung kebutuhan mental dan
spiritual anak. dengan cara bertanggung jawab mencari natkah dan membimbing anak-anaknya
yang terkait. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui ‘“Pengaruh konseling
Behavior Terhadap Kecemasan Belajar Pada Siswa SMA. Jumah Populasi dalam penelitian ini
adalah 41 sedangkan sampelmya adalah 8 dengan metode pengumpulan data yang digunakan
yaitu angket sebagai metode pokok, observasi dan dokumentasi dan wawancara sebagai metode
pelengkap. Teknik analisis data yang digunakan yaitu dengan menggunakan rumus t test. Sesuai
dengan analisis data yang digunakan yaitu metode statistik dengan menggunakan rumus t-tes.
Berdasarkan hasil penelitian diperoleh Ada Pengaruh Konseling Behavior Terhadap Kecemasan
Belajar Pada Siswa SMA. Pengaruh tersebut dapat dilihat dari adanya perbedaan nilai antara
setelah siswa mengikuti Konseliang kelompok (pos-test) dengan sebelum siswa mengikuti
Konseling kelompok (pre-tes). Dari hasil analisis data: nilai t-test setelah diperoleh t-hitung =
5,441 sedangkan t-tabel dengan taraf signifikan 5% pada db (N-1) = 8 — 1 = 7 menunjukkan t-
tabel = 2,365 ini menunjukkan bahwa nilai (t-hitung > t-tabel) yaitu (5,441 > 2,365). Dengan
demikian hipotesis alternatif (Ha) diterima sedangkan hipotesis nol (Ho) ditolak.

Kata Kunci: Konseling Behavior, Kecemasan, Belajar

PENDAHULUAN kecemasan. Atkinson mengemukakan
Pendidikan dapat dirumuskan dari sujud kecemasan sebagai perasaan tidak
normatif, karena pendidikan menurut menyenangkan, yang ditandai dengan
hakikatnya memang sebagai suatu istilah-istilah  seperti = kekhawatiran,
peristiwa yang memiliki norma. Artinya keperihatinan, dan rasa takut yang

bahwa dalam peristiwa pendidikan,
pendidik (pengajar/guru) dan anak didik
(siswa) berpegang pada ukuran, norma,
hidup, pandangan terhadap individu
masyarakat, nilai-nilai moral, kesusilan
yang semuanya merupakan sumber norma
didalam pendidikan.Aspek ini sangat
dominan dalam merumuskan tujuan
secara umum. Hakikat manusia sebagai
mahluk sosial tidak terlepas dari persoalan
dalam hidupnya. Manusia memiliki
respon atau tanggapan yang beragam
ketika menghadapi suatu masalah. Respon
maupun tanggapan tersebut bisa berupa

kadang-kadang dialami dalam tingkatan
yang berbeda-beda (Yanti dkk,2013).
Kecemasan adalah keadaan yang
berorientasi pada masa yang akan datang,
yang ditandai dengan efek negatif, dimana
seseorang memfokuskan diri pada
kemungkinan datangnya bahaya tau
kemalangan yang tidak dikontrol.
Biasanya rasa cemas ini terjadi karena
adanya kejadian atau peristiwa tertentu
maupun dalam menghadapi suatu hal.
Bahkan kecemasan ini perlu dimiliki oleh
manusia. Namun apabila kecemasan ini
dimiliki oleh individu secara berlebihan

Jessica Festy Maharani
Nila Handayani
Raden Sudarwo
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berubah menjadi abnormal individu yang
mengalami gangguan kecemasan
berlebihan dan sifatnya tidak rasional.
Dampak dari kecemasan belajar yaitu
siswa tidak memiliki rasa percaya diri,
merasa tegang ketika diminta untuk maju
kedepan saat melakukan presentasi,
merasa resah dan tidak tenang ketika
menghadapi ujian semester, saat proses
belajar berlangsung siswa tersebut sulit
berkonsentrasi, keluar keringat dingin
yang berlebihan ketika guru memberi
pertanyaan ke siswa tersebut, tidak
maksimal dalam mengerjakan tugas, dan
mencontek teman saat ujian karena cemas
dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan
soal ujian.

Peran orang tua pada anak yang
mengalami  kecemasan belajar yaitu
melatih anak-anaknya untuk tetap percaya
diri dan membentuk mental yang kuat,
contohnya seperti orang tua yang selalu
mensupport anaknya mengikut lomba

disekolah. Peran orang tua untuk
memperhatikan dan membimbing
anaknya adalah untuk mendukung

kebutuhan mental dan spiritual anak.
dengan cara bertanggung jawab mencari
nafkah dan membimbing anak-anaknya
yang terkait Peran guru BK sangat
berperan penting dalam mengatasi
masalah siswa yang memiliki kecemasan
belajar yang tinggi. Peran tersebut adalah
membantu siswa mengurangi kecemasan
belajar dengan cara memberi solusi
kepada siswa untuk mengikuti organisasi
yang ada di sekolah,agar dapat melatih
mental siswa sehingga siswa tersebut
tidak takut dan percaya diri. Konseling
behavior memiliki pengaruh terhadap
kecemasan belajar pada siswa. karena
mampu mengatasi kecemasan belajar
pada siswa seperti: merasa takut apabila
hasil belajarnya tidak baik, pesimis
dirinya tidak mampu mengerjakan tugas,
khawatir jika hasil penilaian tugas tidak
baik, tidak yakin dengan pekerjaannya
sendiri dan merasa sulit berkosentrasi.
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Faktor eksternal dari lingkungan
tempat tinggal siswa kebanyakan dari
mereka bergaul dengan orang yang tidak
bersekolah dan mengikuti kegiatan yang

dilakukan oleh teman sepermainan
mereka yang tidak bersekolah sehingga
pada akhirnya pada saat proses

pembelajaran disekolah, mereka tidak
fokus dengan materi yang diajarkan,
dikarenakan hanya memikirkan kegiatan-
kegiatan yang dilakukan diluar sekolah
bersama teman bermainnya tersebut.
selain itu siswa memiliki rasa kurang
percaya diri terhadap lingkungan sekitar,
dan ketika siswa menghadapi ujian
semester siswa tersebut merasa cemas dan
gelisah karena takut nilainya tidak sesuai
dengan apa yang siswa tersebut harapkan.
Berdasarkan faktor yang disebutkan atas
hilangnya kosentrasi atau fokus siswa
dapat mengganggu proses pembelajaran
yang berpengaruh terhadap nilai mereka
dan pada akhirnya menimbulkan
kecemasan belajar siswa. Peran konselor
terhadap kecemasan adalah membantu
siswa untuk menjadi insan yang dapat
mengatur dan mengelola dirinya dengan
baik yang meliputi: perasaan,dan tingkah
laku untuk dapat memperoleh apa yang
ingin dicapai dan selalu memberikan
semangat dalam melakukan pekerjaan
yang terbaik.

KAJIAN PUSTAKA

Menurut Krumboltz (dalam Samuel,
2012) bahwa  konseling behavior
merupakan teori tingkah laku pada
konseling yang berfokus pada tingkah
laku klien yang luas cakupannya. Sering
kali, seseorang mengalami kesulitan
karena tingkah laku yang kurang atau
berlebihan dari kelaziman. Konselor
mengambil pendekatan tingkah laku
berupaya membantu klien mempelajari
cara bertindak yang baru dan tepat, atau
membantunya mengubah atau
menghilangkan tindakan yang berlebihan.
Pada kasus semacam itu, tingkah laku
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adaptif menggantikan tingkah laku mal-
adaptif, dan konselor berfungsi sebagai
spesialis pembelajaran bagi kliennya.
Dalam konsep konseling behavior
menaruh perhatian pada upaya perubahan
perilaku.  Sebagai pendekatan yang
relatife baru, perkembangannya sejak
1960-an, konseling behavior telah
memberi implikasi yang amat besar
spesifik pada teknik dan strategi konseling
dan dapat di intergrasikan kedalam
pendekatan lain. Konseling behavior ini di

kembangkan atas reaksi terhadap
pendekatan psikoanalisis dan aliran
Freudian. (Latipun 2015).

Dalam  pandangan  behavior,

kepribadian manusia itu pada hakikatnya
adalah perilaku. Perilaku di bentuk
berdasarkan  hasil dari segenap
pengalamannya berupa interaksi individu
dengan lingkungan sekitarnya. tidak ada
manusia yang sama, karena kenyataannya
manusia memiliki pengalaman yang
berbeda dalam kehidupannya.
kepribadian seseorang merupakan
cerminan dari pengalaman, yaitu situasi
atau  stimulus yang  diterimanya.
Pandangan dualisme sebagaimana yang
berkembang: jiwa raga, mental fisik, sikap
perilaku, dan sebagainya bagi behavioral
adalah tidak valid, tidak dapat di kenali
dan di kendalikan di laboratorium. untuk
itu memahami kepribadian individu tidak
lain adalah perilakunya yang tampak
(Latipun 2015).

Salah satu bentuk perasaan
seseorang siswa ketika menghadapi ujian
khususnya ujian adalah terjadinya
perasaan tidak mengenakkan atau merasa
takut dan tegang. Beberapa siswa kadang
menyikapi  ujian sebagai suatu
permasalahan  dalam  hidupnya,baik
karena nantinya ia akan malu karena tidak
mendapat nilai yang bagus maupun
karena tidak merasa percaya diri dengan
persiapan yang dimilikinya. Perasaan atau
atau tegang dalam menghadapi suatu
persoalan tersebut disebut kecemasan.
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Ketakutan, kegelisan, kekhawatiran
merupakan kecemasan yang paling sering
dialami oleh individu. (Corey,2013)
mengungkapkan: Kecemasan adalah
semacam kegelisan,kekhawatiran,dan
ketakutan terhadap suatu yang tidak jelas.
Pada prinsipnya, kecemasan itu penting
untuk meningkatkan motivasi dalam suatu
meraih suatu tujuan,namun yang menjadi
permasalahan adalah ketika kecemasan
yang dialami oleh idividu tersebut terlalu
tinggi akan bisa berdampak negatif.

Munasiah  (2015) menyatakan
bahwa kecemasan belajar adalah perasaan
cemas saat seseorang belajar yang timbul
karena adanya tekanan dan
ketidakmampuan menghadapi masalah.
Kecemasan siswa dalam belajar dicirikan
dengan
kegelisahan,kekhawatiran, ketakutan yang
tidak mendasar bahwa akan terjadi hal-hal
yang tidak diinginkan. Sedangkan
Retnowati (2016:19) menyatakan
kecemasan belajar sebagai suatu proses
perubahan tingkah laku dengan keadaan
emosi yang tidak menyenangkan yang
merupakan respon terhadap  suatu
ancaman dan menimbulkan perasaan
tertekan dan tegang yang tercermin dari
hasil belajarnya. Berdasarkan
pendapatkan para ahli diatas,maka
peneliti menyimpulkan peneliti bahwa
kecemasan belajar adalah bentuk emosi
individu yang dihadapi dalam bidang
akademik karena adanya perasaan yang
tidak menyenangkan seperti tekanan dan
ketidakmampuan menghadapi tugas-tugas
akademik sehingga membuat individu
khawatir dan takut akan hasil belajar yang
rendah.

Kecemasan sering kali disertai
dengan gejala fisik seperti sakit kepala,
jantung berdebar cepat, dada terasa sesak,
sakit perut, atau tidak tenang dan tidak
dapat duduk diam. Gejala kecemasan
yang muncul dapat berbeda-beda pada
masing-masing  individu. Menurut
Ekawati, 2015) menyebutkan ada 3
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bentuk gejala kecemasan yang dialami
siswa yaitu: Gejala fisik, seperti tegang
saat mengerjakan tugas pelajaran, gelisah,
gugup, berkeringat, tangan gemetar ketika
harus menyelesaikan soal dan tugas atau
memulai pelajaran. Gejala kognitif,
seperti merasa takut apabila hasil
belajarnya tidak baik, pesimis dirinya
tidak mampu mengerjakan  tugas,
khawatir jika hasil penilaian tugas tidak
baik, tidak yakin dengan pekerjaannya
sendiri dan merasa sulit berkosentrasi.
Gejala perilaku, seperti berdiam diri
karena takut ditertawakan, gangguan
tidur, tidak mau mengerjakan tugas yang
dianggap sulit karena takut gagal, dan
cenderung menghindari pelajaran tertentu
yang dianggap sulit.

METODE PENELITIAN
Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif, pendekatan kuantitatif

digunakan untuk mengungkap sikap
Kecemasan Belajar Siswa SMAN I
Labuapi. Metode penelitian  yang
digunakan  yaitu = dengan  desain
eksperimen one grup pretest-posttest
design. Hal tersebut dilakukan dengan
membandingkan dengan keadaan sebelum
dan  sesudah memakai Konseling
Behavior. Data yang diperlukan berupa
sikap kecemasan belajar pada siswa
dengan  konseling  behavior yang
diperoleh setelah menyebarkan angket,
sedangkan observasi serta dokumentasi
digunakan sebagai pelengkap.

Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa kelas XI yang memiliki
kecemasan belajar yang tinggi di SMAN
1 Labuapi Kabupaten Lombok Barat.
Tehnik sampling yang digunakan dalam
penelitian ini adalah tehnik Purposive
Sampling. Menurut Sugiyono, (2013)
Purposive  Sampling adalah  suatu
pengambilan sampel dengan
pertimbangan tertentu, serta berdasarkan
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penelitian ini ketika meneliti tentang
kecemasan belajar siswa secara otomatis
yang dijadikan subjek penelitian adalah
siswa yang memiliki kecemasan belajar
yang tinggi. Untuk mendapatkan siswa
yang memeliki kecemasan belajar yang
tinggi diperoleh dari hasil angket pre-test.

Berdasarkan hal tersebut di atas,
dalam penelitin ini yaitu konseling
kelompok yang menggunakan konseling
behavior maka digunakan pendapat
kelompok yang terlalu kecil 2-3 orang
akan mengurangi efektifitas kelompok,
pembahasan menjadi terbatas, jika
melebihi 10 orang juga kurang efektif,
karena jumlah peserta yang terlalu
banyak, maka partisifasi aktif individual
dalam dinamika kelompok menjadi
kurang intensif, kesempatan berbicara,
dan memberikan/menerima “sentuhan”
dalam kelompok menjadi kurang.

Dalam penelitian ini instrumen
yang  digunakan  adalah  angket,
diantaranya sebagai berikut: Menurut
Arikunto (2014) mengatakan bahwa,
angket dibedakan menjadi beberapa jenis,
tergantung sudut pandang, dipandang dari
cara menjawab maka ada: 1) Angket
terbuka, memberikan kesempatan untuk
menjawab dengan kalimatnya sendiri. 2)
Angket tertutup, yang sudah disediakan
jawabannya sehingga responden tinggal
memilih. Angket yang digunakan dalam
penelitian ini adalah angket tertutup, jenis
skala pengukuran digunakan skala
interval, dan tipe skala pengukuran
menggunakan skala skala likert.

Metode analisis data adalah
mengelompokkan  data  berdasarkan
variable dan jenis responden, mentabulasi
data berdasarkan variable dari seluruh
responden, menyajikan data tiap variable
yang di teliti, melakukan perhitungan
untuk menjawab rumusan masalah, dan
melakukan perhitungan untuk menguji
hipotesis yang telah diajukan, (Sugiyono,

ciri atau sifat tertentu yang sudah 2014). Data yang akan diperoleh
diketahui sebelumnya. Maka dalam kemudian akan di masukkan kedalam
2773

Jessica Festy Maharani
Nila Handayani
Raden Sudarwo


https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita

Realita: Jurnal Bimbingan dan Konseling (JRbk)

Volume 10 Nomor 1 Edisi April 2025

Bimbingan dan Konseling FIPP Universitas Pendidikan Mandalika

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita

tabel kerja dan analisis dengan
menggunakan analisis statistik. Dalam
penelitian ini metode analisis data yang
digunakan adalah analisis t-tes,

HASIL DAN PEMBAHASAN
Penelitian ini terdiri dari dua variabel
yaitu  variabel bebas (independent
variable) dan variabel terikat (dependent
variable).Variabel bebas disini adalah
konseling  behavior dan  variabel
terikatnya adalah kecemasan belajar . Dari
kedua variabel tersebut ingin diperoleh
data tentang pengaruh konseling behavior
terhadap kecemasan belajar. Konseling
behavior yang akan digunakan pada saat
melakukan konseling kepada siswa yang
memiliki kecemasan belajar. Konseling
behavior bertujuan untuk mengubah
kecemasan belajar siswa yang tinggi
menjadi lebih rendah.

Salah satu Dbentuk perasaan
seseorang siswa ketika menghadapi ujian
khususnya ujian adalah terjadinya
perasaan tidak mengenakkan atau merasa
takut dan tegang. Beberapa siswa kadang
menyikapi  ujian sebagai suatu
permasalahan  dalam  hidupnya,baik
karena nantinya ia akan malu karena tidak
mendapat nilai yang bagus maupun
karena tidak merasa percaya diri dengan

persiapan yang dimilikinya. Dengan
demikian semakin baik penerapan
konseling behavior maka kecemasan

belajar akan semakin berkurang. Sebagai
sebuah proses tindak lanjut
pengembangan dan peningkatan proses
pembelajaran efektif, maka peneliti
mencoba melakukan penelitian, di SMAN
1 Labuapi yaitu dengan Konseling
Behavior dalam Pengaruhnya Terhadap
Kecemasan  Belajar Pada  Siswa
umumnya, serta Siswa SMAN 1 Labuapi
sebagai subyek penelitian khususnya.
Konseling behavior memiliki
pengaruh terhadap kecemasan belajar
pada siswa. Karena mampu mengatasi
kecemasan belajar pada siswa seperti:
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merasa takut apabila hasil belajarnya tidak
baik, pesimis dirinya tidak mampu
mengerjakan tugas, khawatir jika hasil
penilaian tugas tidak baik, tidak yakin
dengan pekerjaannya sendiri dan merasa
sulit berkosentrasi. Kecemasan Belajar
adalah salah satu bentuk perasaan
seseorang siswa ketika menghadapi ujian
khususnya wujian adalah terjadinya
perasaan tidak mengenakkan atau merasa
takut dan tegang. Beberapa siswa kadang
menyikapi  ujian sebagai suatu
permasalahan dalam hidupnya, baik
karena nantinya ia akan malu karena tidak
mendapat nilai yang bagus maupun
karena tidak merasa percaya diri dengan
persiapan yang dimilikinya. Perasaan atau
atau tegang dalam menghadapi suatu
persoalan tersebut disebut kecemasan.
Ketakutan, kegelisan, kekhawatiran
merupakan kecemasan yang paling sering
dialami oleh individu. (Corey,2013)
mengungkapkan: Kecemasan adalah
semacam kegelisan, kekhawatiran, dan
ketakutan terhadap suatu yang tidak jelas.
Pada prinsipnya,kecemasan itu penting
untuk meningkatkan motivasi dalam suatu
meraih suatu tujuan,namun yang menjadi
permasalahan adalah ketika kecemasan
yang dialami oleh idividu tersebut terlalu
tinggi akan bisa berdampak negatif.

Dalam  pandangan  behavior,
kepribadian manusia itu pada hakikatnya
adalah  perilaku. Perilaku dibentuk
berdasarkan  hasil  dari  segenap
pengalamannya berupa interaksi individu
dengan lingkungan sekitarnya. Tidak ada
manusia yang sama, karena kenyataannya
manusia memiliki pengalaman yang
berbeda dalam kehidupannya.
Kepribadian  seseorang  merupakan
cerminan dari pengalaman, yaitu situasi
atau stimulus yang diterimanya.

Dari hasil pengujian nilai t di atas,
dimana t-hitung = 5,441 lebih besar dari
pada t-tabel 5,441 dengan taraf
signifikansi 5% maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa hipotesis nol (Ho)
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ditolak dan hipotesis alternatif (Ha)
diterima, maka kesimpulan analisis dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:
“Ada Pengaruh Konseling Behavior
Terhadap Kecemasan Belajar Pada Siswa
SMAN 1 Labuapi”.

Awalnya peneliti menetapkan
jumlah sampel 41 orang siswa. Setelah
peneliti melakukan pre-test ternyata yang
mencapai nilai tingkat tinggi kecemasan
belajar berjumlah 8 siswa dengan laki-laki
2 orang perempuan 6 orang. Sebelum di
berikan treatment siswa tersebut memiliki
tingkat kecemasan yang tinggi, seperti
sulit berkonsentrasi dalam belajar, merasa
panik ketika tidak menjawab soal dan
ketika ada materi yang tidak dimengerti
siswa tersebut lebih memilih untuk diam
daripada bertanya. Selanjutnya peneliti
memberikan treatmen terhadap ke 8 siswa
tersebut. Setelah diberikan treatment
peneliti melakukan penyebaran angket ke-
dua yaitu post-test, selesai melakukan
posttest, ternyata hasil post-test ada
perubahan.

Sedangkan dari hasil analisis di
atas nilai t-hitung hasil penelitian ini lebih
besar dari nilai t-tabel yakni 5,441 > 2.306
maka hipotesis nihil (Ho) ditolak
sedangkan alternatif (Ha) diterima pada
taraf signifikansi 5% sehingga penelitian
ini dinyatakan “Signifikansi” .Ada
Pengaruh Konseling Behavior Terhadap
Kecemasan Belajar Pada Siswa SMAN 1
Labuapi. Peneliti memberikan
pembahasan secara menyeluruh. Karena
penelitian ini menggunakan penelitian
efektivitas yang menggunakan metode
angket sebagai metode pokok, metode
dokumentasi, observasi dan wawancara
sebagai metode bantu. Maka dalam uraian
pembahasan ini akan digambarkan hasil-
hasil pengumpulan data dan analisis data.

Sesuai dengan analisis data yang
digunakan yaitu metode statistik dengan
menggunakan  rumus  t-tes  yang
menunjukkan nilai (t-hitung ) sebesar
5,441 dan nilai (t-tabel) sebesar 2,365
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dengan demikian nilai t-hitung hasil
penelitian lebih besar dari nilai t-tabel
yakni 5,441 > 2,365 maka hipotesis nihil
(Ho) yang diajukan ditolak dan sebaliknya
hipotesis alternatif (Ha) yang diajukan
diterima, maka hasil penelitian ini adalah
“signifikan”  yakni Ada  Pengaruh
Konseling Behavior Terhadap Kecemasan
Belajar Pada Siswa SMAN 1 Labuapi.

KESIMPULAN

Berdasarkan landasan teori dan hasil
analisis data, maka dapat di simpulkan
bahwa: Ada Pengaruh  Konseling
Behavior Terhadap Kecemasan Belajar
Pada Siswa SMAN 1 Labuapi. Pengaruh
tersebut dapat dilihat dari adanya
perbedaan nilai antara setelah siswa
mengikuti Konseliang kelompok (pos-
test) dengan sebelum siswa mengikuti
Konseling kelompok (pre-tes). Dari hasil
analisis data: nilai t-test setelah diperoleh
t-hitung = 5,441 sedangkan t-tabel dengan
taraf signifikan 5% pada db (N-1) =8 — 1
= 7 menunjukkan t-tabel = 2,365 ini
menunjukkan bahwa nilai (t- hitung > t-
tabel) yaitu (5,441 > 2,365). Dengan
demikian hipotesis  alternatif (Ha)
diterima sedangkan hipotesis nol (Ho)
ditolak.

Berdasarkan kesimpulan yang
diperoleh dari hasil penelitian ini, maka
peneliti menyarankan beberapa hal
sebagai berikut: Bagi kepala
sekolah, hendaknya lebih mengenal
situasi dan kondisi dan lebih menerapkan
konseling behavior untuk mencegah
kecemasan belajar pada siswa. Kepada
guru BK, hendaknya pelaksanaan layanan
konseling behavior dilakukan secara
intensif dan terprogram, karena terbukti
bahwa  konseling  behavior  akan
membantu siswa dalam mengatasi
kecemasan belajar pada siswa. Kepada
siswa, hendaknya betul-betul
memanfaatkan layanan konseling
behavior yang ada di sekolah, serta
memiliki pribadi yang baik yang dapat
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membantu dalam kehidupan sehari-hari.
Peneliti Selanjutnya, diharapkan hasil

Psikologi Universitas Pendidikan
Mandalika.

penelitian ini dapat dijadikan salah satu Ahmad H., Hasrul., dan Mulyana. 2024.

referensi, pedoman/acuan untuk
mengadakan penelitian lebih lanjut.
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