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PENGARUH BIMBINGAN SOSIAL TERHADAP KEMAMPUAN
BERADAPTASI SISWA KELAS VIII SMPN 2 BATUKLIANG KABUPATEN
LOMBOK TENGAH

Oleh:
Nuraini, Nuraeni, Ni Made Sulastri
Dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas IImu Pendidikan Dan
Psikologi, Unversitas Pendidikan Mandalika
Email: nuraini98@gmail.com; nuraenifip@ikipmataram.ac.id;
nimadesulastri@ikipmataram.ac.id

Abstrak: Kemampuan beradaptasi siswa adalah usaha penyesuaian diri manusia untuk
mencapai keharmonisan pada diri sendiri dan lingkungannya.Adapun Permasalahan dalam
penelitian ini adalah Pengaruh Bimbingan Sosial Terhadap Kemampuan Beradaptasi Siswa
Kelas VIII SMPN 2 Batukliang Kabupaten Lombok Tengah Tahun Pelajaran 2019/2020.
Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui Pengaruh Bimbingan Sosial Terhadap Kemampuan
Beradaptasi Siswa Kelas VIII SMPN 2 Batukliang Kabupaten Lombok Tengah Tahun Pelajaran
2019/2020. Teknik Sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah Purposive Sampling.
Populasi dalam penelitian ini adalah 54 siswa, sample yang digunakan adalah 8 orang siswa.
Metode pengumpulan data yang digunakan adalah metode observasi, wawancara, angket, serta
dokumentasi. Untuk menganalisis data menggunakan rumus t-test, berdasarkan analisis data t
hitung sebesar 9,23 dengan nilai t tabel pada taraf signifikansi 5% dengan db (N-1) = 7 sebesar
2,365. Dengan demikian nilai t hitung lebih besar daripada nilai t pada tabel (9,23< 2,365.,),
sehingga dapat di simpulkan ada Pengaruh Bimbingan Sosial Terhadap Kemampuan
Beradaptasi Siswa Kelas VIII SMPN 2 Batukliang Kabupaten Lombok Tengah Tahun Pelajaran
2019/2020 Signifikan.

Kata Kunci : Bimbingan Sosial, Kemampuan beradaptasi.

Abstract. The adaptability of students is a human adaptation effort to achieve harmony with
themselves and their environment. The problem in this study is the Effect of Social Guidance
on the Adaptability of Class VIII Students of SMPN 2 Batukliang, Central Lombok Regency,
2019/2020 Academic Year. This study aims to determine the effect of social guidance on the
adaptability of Class V111 students of SMPN 2 Batukliang, Central Lombok Regency, academic
year 2019/2020. The sampling technique used in this research is purposive sampling. The
population in this study were 54 students, the sample used was 8 students. Data collection
methods used are the method of observation, interviews, questionnaires, and documentation.
To analyze the data using the t-test formula, based on data analysis t count of 9.23 with a t table
value at a significance level of 5% with db (N-1) = 7 of 2.365. Thus the t value is greater than
the t value. in the table (9.23 <2.365.,), so it can be concluded that there is a significant effect
of social guidance on the adaptability of Class VIII students of SMPN 2 Batukliang, Central
Lombok Regency, significant academic year 2019/2020.

Keywords: Social Guidance, Adaptability.

PENDAHULUAN menghasilkan generasi penerus yang

Pendidikan mempunyai peran yang sangat
penting dalam meningkatkan kualitas

sumber daya manusia, sebab melalui

berkualitas dan mampu menyesuaikan diri
untuk hidup bermasyarakat, berbangsa

dan bernegara. Salah satu misi pendidikan

pendidikan diharapkan dapat adalah mewujudkan sistem dan iklim
Nuraini,
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pendidikan nasional yang demokratis dan
bermutu guna memperteguh akhlak mulia,
kreatif, inovatif, berwawasan kebangsaan,
cerdas, sehat, berdisiplin dan bertanggung
jawab, berketerampilan, serta menguasai
ilmu pengetahuan dan teknologi dalam
rangka mengembangkan kualitas
pendidikan manusia Indonesia.

Sekolah adalah salah satu tempat

atau cara untuk memfasilitasi
perkembanganpribadi individu
yaitukemampuan beradaptasi, karena

banyak dari siswa-siswi yang kesulitan
dalam beradaptasi dan berkembang di
lingkungan baru dengan kawan ataupun
teman baru,melalui bimbingan sosial

inilah solusi dalam mengatasi

kurangnyakemampuan  siswa  dalam
beradaptasi, bimbingan sosial merupakan
proses pemberian bantuan yang dilakukan
oleh orang yang ahli kepada seseorang
atau beberapa orang individu, baik anak-
anak, remaja ataupun orang dewasa, agar
yang

mengembangkan

orang dibimbing dapat
kemampuan dirinya
sendiri dan mandiri memanfaat kekuatan
individu dan sarana yang ada dapat

dikembangkan berdasarkan norma-norma

yang berlaku.

Salah satu cara yang dapat
dilakukan oleh sekolah untuk
memfasilitasi  perkembangan  pribadi

individu yaitu guru bimbingan konseling
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harus mengenal dan memahami setiap
siswa baik sebagai individu maupun

kelompok dan harus memberikan
informasi yang diperlukan dalam proses
pembelajaran, memberikan kesempatan
yang memadai agar setiap siswa dapat
belajar sesuai dengan karakteristik
pribadinya, membimbing setiap siswa
dalam mengatasi masalah-masalah yang
dihadapinya  sehingga  kemampuan
beradaptasinya dapat ditingkatkan demi
kelangsungan dan perkembangan jiwa
social dari siswa SMPN 2 Batukliang
Kabupaten Lombok Tengah. Berdasarkan
latar belakang masalah maka peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian
tentang ‘“Pengaruh Bimbingan Sosial

Terhadap Kemampuan Beradaptasi Siswa

Kelas VIII  SMPN 2 Batukliang
Kabupaten Lombok Tengah Tahun
Pelajaran 2019/2020”.

TINJAUAN PUSTAKA

Menurut kamus besar bahasa Indonesia
(1997:747), kata penggaruh yakni daya
yang ada atau timbul dari sesuatu (orang
atau benda) yang ikut membentuk watak
kepercayaan dan perbuatan seseorang”.
Pengaruh adalah daya yang ada atau yang
timbul dari sesuatu, baik orang maupun
benda dan sebagainya yang berkekuatan
dan berpengaruh terhadap orang lain.

Pengaruh adalah “daya yang ada atau

Nuraini,
Nuraeni,

Ni Made Sulastri
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timbul dari sesuatu (orang atau benda)
yang ikut membentuk watak kepercayaan
dan perbuatan seseorang” (Depdikbud,
2001: 845).

Layanan bimbingan sosial sebagai
bagian dari bidang bimbingan pribadi
yang diberikan di sekolah diharapkan
mampu membantu kurangnya
kemampuan beradaptasi siswa.Peran guru
pembimbing sangat diharapkan dalam hal
ini, dalam meningkatkan kemampuan
beradaptasi yang baik bagi siswa. Dengan
adanya kemampuan beradaptasi yang
baik, siswa mampu menyesuaikan diri
atau beradaptasi dengan baik terhadap
teman baru, gurudan lingkungan baru
dalam beradaptasi.

Dalam penelitian ini yang dimaksud
kemampuan beradaptasi siswa adalah
usaha penyesuaian diri manusia untuk
mencapai keharmonisan pada diri sendiri
dan lingkungannya.Kemampuan
beradaptasi siwa yang dimaksud pada
penelitian ini adalah penyesuaian diri
siswa pada diri sendiri, dengan orang lain,

dan lingkungan baru.

METODELOGI PENELITIAN
Rancangan penelitian adalah rencana
secara keseluruhan proses pemikiran dan
penentuan tentang hal-hal yang akan
dikumpulkan dan dianalisis agar dapat

dilaksanakan secara ekonomis. Pada
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penelitian ini terdapat dua variabel yakni
X disebut

(independent) adalah bimbingan sosial

variabel variabel bebas

dan variabel Y disebut variabel terikat

(dependent) adalah kemampuan
beradaptasi siswa.
Penelitian ~ ini  menggunakan

desain pre-test and post-test group.Di
dalam desain ini observasi dilakukan
sebanyak 2 kali yaitu sebelum eksperimen
dan sesudah eksperimen.Observasi yang
dilakukan (01)
disebut pre-test, dan observasi sesudah
(02) disebut

test.Perbedaan antara 01 dan 0. yakni 01 —

sebelum eksperimen

eksperimen post-
02 diasumsikan merupakan efek dari
Teknik
pengumpulan data yang digunakan dalam

treatment atau eksperimen.

penelitian ~ ini  adalah  observasi,
wawancara, angket, dan dokumentasi.
Adapun rumus statistik yang
digunakan untuk menjawab dan menguji
permasalahan dalam penelitian ini adalah

dengan rumus t-tes untuk menganalisis

hasil data yang diperoleh yang
menggunakan rumus sebagai berikut:
Md
T[S
N(N —-1)
HASIL DAN PEMBAHASAN
Dalam penelitian ini, analisis data

dilakukan dua kali sebelum diberikan

Nuraini,
Nuraeni,

Ni Made Sulastri
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treatmen dan sesudah diberikan treatmen,
karena dalam penelitian ini menggunakan
one grooup pre-test pos-test design, maka
digunakan satu kelompok eksperimen.
Berdasarkan landasan teori yang telah
diajukan, dibandingkan dengan analisis
data yang diperoleh melalui penelitian
dengan menggunakan analisis statistik
dengan rumus t-test, ternyata hipotesis nol
(Ho) yang berbunyi: Tidak Ada Pengaruh
Bimbingan Sosial Terhadap Kemampuan
Beradaptasi Siswa Kelas VIII di SMPN 2
Batukliang Kabupaten Lombok Tengah
Tahun Pelajaran 2019/2020 ditolak, dan
hipotesis alternatif (Ha) yang berbunyi:
Ada
Terhadap Kampuan Beradaptasi Siswa
Kelas VIII di SMPN 2 Batukliang
Kabupaten  Lombok Tahu
Pelajaran 2019/2020 diterima. Dengan

demikian

Pengaruh  Bimbingan  Sosial

tengah

bahwa bimbingan sosial

mempunyai peranan yang positif dalam
yang
dengan kemampuan

siswa

terkait

membantu mengalami
masalah
beradaptasi yang rendah.

Menurut Syamsu Yusuf, kegiatan
layanan bimbingan sosial merupakan
salah satu jenis layanan yang dapat
membantu siswa dalam menyelesaikan
masalah yang dihadapi. Penggunaan
layanan bimbingan sosial sangat efektif
untuk

meningkatkan kemampuan

beradaptasi siswa, baik dengan guru
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maupun teman di sekolah  dan
lingkungannya, karena dalam bimbingan
sosial dilatih untuk menyesuaikan diri
atau beradaptasi dengan baik, sehingga
sangat membantu  dalam  upaya
meningkatkan kemampuan beradaptasi
siswa.

Dengan adanya bimbingan sosial,
siswa diharapkan dapat mengantisipasi
segala sesuatu perubahan dengan cepat
dan tepat yang akan mempengaruhi
kehidupan dan lingkungan sekitarnya.
Oleh karena itu, siswa harus dibekali
yang tidak
melakukan tindakan-tindakan yang dapat
merugikan  diri
Kehidupan di

masyarakatmaupun

bimbingan tepat agar

dan lingkungannya.

lingkungan
sekolah  menuntut
siswa agar bias menyesuaikan diri atau
beradaptasi dengan baik terhadap guru,
teman lingkungan sekolah.

Masalah kemampuan beradaptasi
yang dialami oleh siswa merupakan
masalah yang memerlukan penanganan
yang khusus. Terutama peran guru
bimbingan dan konseling sangat penting,
dimana guru bimbingan dan konseling
memiliki khusus

ketrampilan yaitu

kemampuan psikologis dan kemampuan

dalam  berkonseling. Maka guru
bimbingan  dan  konseling  dapat
membantu dalam menangani

permasalahan siswa dan mengembangkan

Nuraini,
Nuraeni,

Ni Made Sulastri
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potensi yang dimiliki siswa di sekolah.

Dalam  pemberian  bantuan  untuk

menangani permasalahan kemampuan
beradaptasi siswa dapat dilakukan dengan
pemberian layanan bimbingan sosial.
Layanan bimbingan social dapat
dilakukan untuk membantu siswa dalam
mengenal dan berhubungan dengan
lingkungan sosial yang dilandasi budi
pekerti luhur, serta tanggung jawab
kemasyarakatan. Dengan adanya layanan
bimbingan sosial yang diterapkan oleh
guru, diharapkan kepada siswa agar dapat
memiliki pengetahuan yang baru serta
wawasan yang lebih luas lagi mengena

kemampuan beradaptasi.

Guru  bimbingan  konseling
memiliki peranan besar untuk
memperbaiki kemampuan beradaptasi,

sebab pada pelaksanaan kegiatan layanan
bimbingan konseling kepada siswa akan
memiliki  kesempatan seluas-luasnya.
Sedangkan Untuk memperoleh data yang
dan  sesuai

di  inginkan dengan

kepentingan peneliti, maka peneliti
menggunakan teknik pengumpulan data
melalui pre-test dan pos-test.

dilakukan

mengumpulkan data tentang kemampuan

Pre-test untuk

beradaptasi siswa di sekolah sebelum
dilakukan

dilakukan dengan menggunakan angket

Treatment.Pelaksanaannya

sedang observasi dan wawancara untuk
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mengungkapkan apa yang diinginkan dan
yang tidak dan kemudian Kkeinginan-
keinginan itu akan direspon oleh anggota
kelompok lainnya
yang

memahami potensi yang ada di dalam

sehingga tercipta

dinamika membawa  siswa

dirinya.

SIMPULAN DAN SARAN
Berdasarkan hasil
bab

bahwa:

analisis data dan
IV maka

Ada
Bimbingan Sosial Terhadap Kemampuan
Beradaptai Siswa Kelas VIII di SMPN 2
Batukliang Kabupaten Lombok Tengah
Tahun Pelajaran 2019/2020. Dengan kata
lain bahwa hipotesis nol (Ho) ditolak dan

pembahasan dapat

disimpulkan Pengaruh

hipotesis alternatif diterima. Hal ini dapat
dilihat yang

menunjukkan bahwa nilai t hitung sebesar

dari  hasil penelitian
9,23 dan nilai tabel dengan signifikan 5%
dengan N-1=8-1=7 lebih besar dari nilai
tabel (9,23>2,365)

penelitian ini dinyatakan “Signifikan”

yaitu sehingga

Berdasarkan kesimpulan di atas,
peneliti sarankan kepada: Kepala Sekolah,
untuk dianjurkan kepada guru BK untuk
untuk

mengadakan bimbingan sosial

meningkatkan kemampuan beradaptasi

siswa, kepada Guru BK, untuk
mengadakan bimbingan sosial agar
kemampuan  beradaptasi siswa

meningkat, bagi orang tua/wali, untuk

Nuraini,
Nuraeni,

Ni Made Sulastri
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menganjurkan anaknya ikut bimbingan

sosial kemampuan beradaptasi siswa

dapat ditingkatkan, kepada siswa,
diharapkan agar mengikuti bimbingan
sosial yang diselenggarakan oleh guru
BK, kepada peneliti selanjutnya agar
mengadakan penelitian yang lebih luas
kemungkinan ada aspek-aspek yang

belum terungkap.
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