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HUBUNGAN ANTARA KEMAMPUAN KONTROL DIRI DENGAN
PENYESUAIAN DIRI PADA SISWA KELAS XI SMA NEGERI 1 TALIWANG

Oleh:
Mujiburrahman dan Soba Al-Qadri
Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas llmu Pendidikan dan Psikologi
Universitas Pendidikan dan Psikologi Universitas Pendidikan Manadlika
Mataram NTB Indonesia
Email: mujiburrahman@ikipmataram.ac.id; sobaalgadril23@gmail.com

Abstrak. Kontrol diri adalah kemampuan untuk mengontrol diri dan mengelolah perilaku
sesuai dengan situasi dan kondisi untuk menampilkan perilaku, menarik perhatian, mengubah
perilaku yang menyenangkan orang lain. Penyesuian diri adalah mengubah perilaku individu
agar terjadi hubungan yang lebih sesuai dengan kondisi lingkungannya. Rumusan masalah
penelitian ini adalah Apakah Ada Hubungan Antara Kemampuan Kontrol Diri Dengan
Penyesuian Diri Pada Siswa Kelas X1 SMA Negeri 1 Taliwang Kabupaten Sumbawa Barat
Tahun Pelajaran 2020/2021. Tujuan penelitian ini adalah ingin Mengetahui Hubungan Antara
Kontrol Diri Dengan Penyesuian Diri Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri 1 Taliwang Kabupaten
Sumbawa Barat Tahun Pelajaran 2020/2021. Teknik pengumpulan data mengunakan Teknik
Studi Populasi. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMA Negeri 1 Taliwang Kabupaten
Sumbawa Barat Tahun Pelajaran 2020/2021. Dengan jumlah siswa 107 orang. Metode
pengumpulan data yang digunakan adalah metode angket, dan angket merupakan metode pokok
sedangkan dokumentasi adalah metode pendukung. Untuk menganalisis data menggunakan
rumus korelasi. Berdasarkan hasil perhitungan nilai ,, yang diperoleh 10,059, sedangkan nilai
Ty, tabel 0,176, 5% dan N=107 maka dapat diperoleh 10,059>0,176, kenyataan ini menunjukan
bahwa nilai 7y, yang diperoleh dalam penelitian ini adalah lebih besar dari pada nilai 7, tabel,
maka hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesi alternatif (Ha) diterima. Jadi kesimpulan analisis
penelitian adalah: Ada Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Penyesuian Diri Pada Siswa
Kelas XI SMA Negeri 1 Taliwang Kabupaten Sumbawa Barat Tahun Pelajaran 2020/2021.
Dapat sipulkan Bahwa hasil penelitian ini signifikan.

Kata Kunci: Kontrol Diri dan Penyesuian Diri

PENDAHULUAN (Adelbert, 2014). Setiap  orang

Manusia dalam kehidupan keseharianya
tidak akan perna bebas dari berbagai
perasaan yang tidak menyenangkan.

Seorang  dikatakan  tidak  mampu
menyesuikan diri apabila kesedihan,
kekecewaan, atau  keputusan itu

berkembang dan mempengaruhi fungsi
fisiologis dan psikologisnya. Individu
menjadi tidak mampu mengatasi tekanan-
tekanan yang muncul dengan jalan yang
baik. Sebaliknya, seorang dikatakan
mempunyai  penyusuian  diri  yang
berhasil apabila ia mencapai kepuasaan
dalam usahanya memenuhi kebutuhan,
mengatasi  ketengangan, bebas dari
berbagai psikologis, frustasi, dan konflik
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membutuhkan pengandalian diri, begitu
juga para remaja. Namun kebanyakan
dari mereka belum mampu mengontrol
dirinya, karena dia belum mempunyai
pengalaman yang memadai untuk
dirinya. Dia akan sangat peka karena
pertmbuhan fisik dan seksual tersebut,
terjadi kegoncangan dan kebimbangan
dalam dirinya terutama dalam pergaulan
terhadap lawan jenis (Panuju & Umami,

1999).

Peserta didik secara
alami dibekali kemampuan untuk
menolong dirinya sendiri dengan
cara menyesuaikan diri dengan

keadaan lingkungan, agar dapat bertahan

Mujiburrahman
Soba Al-Qadri
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dalam keadaan yang berbeda dari
sebelumnya. Namun pada kenyataannya,
banyak peserta  didik yang gagal
dalam penyesuaian diri karena belum
tentu tahu apa yang dinamakan dengan
proses penyesuaian diri, selain itu peserta
didik tidak memiliki konsep penyesuaian

diridan tidak melakukan penyesuaian
diri dengan  baik. Hal ini sangat
berpengaruh terhadap kehidupan

peserta didik dalam menghadapi segala
tantangan dan perubahan-perubahan yang
akan terjadi nanti (Hariadi A dan Aluh H.
2016). Pentingnya penyesuaian diri pada
peserta didik sangat diperlukan karena
terdapat banyak peserta didik yang tidak
mampu mencapai kebahagiaan dalam
hidupnya, karena ketidakmampuan dalam
menyesuaikan  diri, baik  dengan
kehidupan keluarga, sekolah, dan dalam
masyarakat pada umumnya.Tidak jarang
pula ditemui bahwa peserta didik
mengalami stres dan depresi disebabkan
oleh kegagalan mereka untuk melakukan
penyesuaian diri dengan kondisi penuh
tekanan (Fatimah, 2010).

Setiap individu memiliki suatu
mekanisme yang dapat membantu
mengatur dan mengarahkan perilaku.
Mekanisme yang dimaksud diatas adalah

kontrol diri. Kontrol diri pada satu
individu dengan individu yang lain
tidaklah sama. Ada individu yang

memiliki kontrol diri yang tinggi dan ada
individu yang memiliki kontrol diri yang
rendah. Peserta didik yang memiliki
kontrol diri yang tinggi, kemungkinan
akan mampu mengontrol dan
mengarahkan perilakunya. Peserta didik
tersebut pada umumnya masih dapat
mengontrol dorongan-dorongan yang ada
dalam dirinya. Sedangkan peserta didik
yang memiliki kontrol diri rendah,
kemungkinan cenderung tidak mampu
melepaskan diri dari dorongan-dorongan
untuk melakukan hal-hal yang negative
(Hariadi A, Aluh H, dan Nuraeni. 2018)
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Penyesuaian diri merupakan suatu
proses alamiah dan dinamis yang
bertujuan mengubah prilaku individu
agar terjadi hubungan yang lebih sesuai
dengan kondisi lingkunganya. (Fatimah,
2010). Sedangkan menurut Risnawita &
Ghufron (2012) penyesuian diri adalah
salah satu aspek penting dalam usaha
manusia untuk menguasai perasaan yang
tidak menyenangkan atau tekanan akibat
dorongan kebutuhan, usaha memelihara
keseimbangan antara memenuhi
kebutuhan dan tuntutan lingkungnya, dan
usaha menyelaraskan hubungan individu
dengan realitas.

Berdasarkan observasi awal pada
pra penelitian ini, selama pelaksanaan
PLP dan KKN ditemukan beberapa hal
yang menjadi masalah yaitu siswa di
SMA Negeri 1 Taliwang belum mampu
menyesuikan dirinya dalam mengahadapi
tuntutan-tuntutan, baik dari dalam diri
maupun dari lingkungan sehingga tidak
terdapat keseimbangan antara
pemenuhan kebutuhan dengan tuntutan
lingkungan. Pemenuhan kebutuhan dan
lingkungan merupakan satu kesatuan
yang tidak bisa dipisahkan antara satu
dengan yang lain seperti salah satu
contohnya fasilitas internet yang ada.
Selain fasilitas yang ada permasalahan
sering muncul ialah permasalahan
individu yang di antaranya siswa yang
memiliki harga diri rendah, perkelahian
antar siswa, siswa yang memiliki
masalah  bersosialisasi  dan  sulit
mengendalikan emosi sedangkan untuk
masalah  penyesuaian  diri  adalah
kurangnya siswa bergaul dengan teman,
kurang melakukan organisasi disekolah,
kurangnya belajar kelompok dengan
teman. Bertitik tolak dari uraian di atas,
maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian tentang: Hubungan Antara
Kontrol Diri dengan Penyesuian Diri
Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri 1
Taliwang Kabupaten Sumbawa Barat
Tahun Pelajaran 2020/2021.
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TINJAUAN PUSTAKA

Kontrol diri  merupakan kecakapan
individu dalam kepekaan membaca
situasi  diri  dan lingkungan serta
kemampuan untuk mengontrol dan
mengelolah faktor-faktor prilaku sesuai
dengan situasi dan kondisi untuk
menampilkan diri dalam melakukan
sosialisasi kemampuan untuk
mengendalikan  prilaku, kencendrung
menarik perhatian, keinginan mengubah
prilaku agar sesuai untuk orang lain,
menyenangkan orang lain, selalu
konfrom dengan oranglain, dan menutupi
perasaannya (Risnawita & Ghufron,
2012). Calhoun & Acocella (1990)
mendefinisikan kontrol diri (self control)
sebagai pengaturan proses-proses fisik,
psikologis, dan prilaku seseorang, dengan
dengan kata lain serangkaian proses yang

membentuk dirinya sendiri.
Mendifinisikan kontrol diri sebagali
kemampuan untuk menyususun,
membimbing, mengatur dan

mengarahkan bentuk prilaku yang dapat
membawa individu kearah konsekensi
positif.  Selain  itu  kontrol  diri
mengambarkan keputusan individu yang
melalui pertimbangan kognitif untuk
menyatukan prilaku yang telah disusun
untuk meningkatkan hasil dan tujuan
tertentu.

Menurut Gottfredson & Hirschi
(1990) kontrol diri atau pengendalian diri
yang rendah, memliki karakteristik yang
stabil yang meningkatkan seseorang
untuk  melakukan tindakan-tindakan
pidana atau tindakan yang menyimpang
lainnya dalam kehidupan bersosial,
dengan demikian dibutuhkan
penyesuaian  diri  individu dengan
karakteristik teman yang berbeda.
Menurut Goleman (2005) kontrol diri
adalah keterampilan untuk
mengendalikan diri dari api-api emosi
yang terlihat mencolok. Tanda-tandanya
meliputi ketegasan saat menghadapi stres
atau mengahadapi seseorang yang
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bersikap bermusuhan tanpa membalas
dengan sikap atau perilaku serupa.

Ketika berinteraksi dengan

orang lain, seseorang akan
menampilkan perilaku yang dianggap
paling tepat bagi dirinya, yaitu prilaku
yang tepat menyelamatkan interaksinya
dari akibat negative yang disebabkan
karena respons yang dilakukannya.
Kontrol diri diperlukan guna membantu
individu dalam mengatasi berbagai hal
merupakan yang mungkin yang terjadi
berasal dari luar. Skinner menyatakan
bahwa kontrol diri merupakan tindakan
diri dalam mengontrol variable-variabel
luar yang akan menentukan tingkah laku.
Dan tingkah laku dapat dikontrol melalui
berbagai cara yaitu  menghindari,
penjemuhan, stimuli yang tidak disukai,
dan mempertkuat diri (Alwisol, 2009).

Berdasarka uraian diatas, maka
disimpulkan ~ bahwa  control  diri
merupakan suatu pengandalian tingka
laku seorang yang cenderung bertindak
positif dalam berfikir. Maksud dari
pengandalian tingka laku disini ialah
melakukan  berbagai  pertimbangan
terlebih dahulu sebelum memutuskan
untuk bertindak agar sesuai atau nyaman
dengan orang lain. Kontrol diri
merupakan kecakapan individu dalam
kepekaan membaca situasi diri dan
lingkungan serta kemampuan untuk
mengontrol agar dapat berprilaku sesuai
dengan keadaan lingkungan. Adapun
Indikator yang digunakan vyaitu: 1).
Kemampuan mengontrol perilaku, 2).
Kemampuan mengontrol stimulus, 3).
Kemampaun  mengantisipasi  suatu
peristiwa atau kejadian, 4). Kemampuan
menafsirkan peristiwa, 5). Kemampuan
untuk mengambil keputusan

Penyesuaian diri merupakan suatu
proses alamiah dan dinamis yang
bertujuan mengubah prilaku individu
agar terjadi hubungan yang lebih sesuai
dengan kondisi lingkunganya (Fatimah,
2010). Sedangkan menurut Desmita

Mujiburrahman
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(2014) penyesuaian diri merupakan suatu
kontruks psikologi yang luas dan
kompleks, serta melibatkan semua
reaksi individu terhadap tuntutan baik
dari lingkungan luar maupun dari dalam
individu itu sendiri. Begitupun Sunarto
(2008) menyatakan penyesuaian diri
adalah  proses bagaimana individu
mencapai  keseimbangan diri  dalam
memenuhi  kebutuhan sesuai dengan
lingkungan, yaitu; percaya diri, tidak
ragu, tekad dan semangat, ketegasan
dalam bertindak, ketabahan dalam
menghadapi masalah/konflik,
kematangan emosional/kontrol emosi,
dan  realistis/obyektif.  Berdasarkan
pengertin di atas dapat disimpulkan
bahwa penyesuain  diri adalah
kemampuan individu dalam menghadapi
tuntutan-tuntutan, baik dari dalam diri
maupun dari  lingkungan  sehingga
terdapat keseimbangan antara
pemenuhan kebutuhan dengan tuntutan

lingkungan. Kemudian, tercipta
keselarasan antara individu dengan
realitas.

Faktor-faktor yang mempengaruhi
perkembangan  kepribadian  sebagai

berikubeberapa pendapat ahli tersebut
dapat penulis simpulkan bahwa, (a)
kondisi fisik; (b) perkembangan dan
kemasakan unsur- unsur perkembangan;
(c) unsur penentu psikologik; (d) kondisi
lingkungan; dan (e) unsur kebudayaan.
Secara garis besar faktor-faktor yang
mempengaruhi penyesuaian diri
dibedakan menjadi dua.Pertama, faktor
internal yaitu, faktor yang berasal dari
dalam diri individu yang meliputi kondisi

jasmani, psikologis, kebutuhan,
kematangan intelektual,  emosional,
mental, dan motivasi.Kedua faktor

eksternal yang berasal dari lingkungan

yang meliputi  lingkungan  rumah,
keluarga, sekolah, dan masyarakat
(Risnawita & Ghufron, 2012).

Penyesuaian diri merupakan suatu proses
alamiah dan dinamis yang bertujuan
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mengubah prilaku individu agar terjadi
hubungan yang lebih sesuai dengan
kondisi lingkunganya. Adapun indikator
yang digunakan yaitu: 1). Percaya diri, 2)
Tidak ragu, 3). Tekad dan semangat, 4).
Ketegasan  dalam  bertindak, 5).
Ketabahan dalam menghadapi masalah,
6). Kematangan  emosional/control
emsosi, 7). Realistis atau obyektif.

METODE PENELITIAN

Dalam penelitian ini terdapat dua
variabel yakni variabel X disebut
variabel bebas (independen) adalah
Kontrol Diri, dan variabel Y disebut
variabel terikat (dependen) adalah
Penyesuian Diri siswa. Penelitian ini
menggambarkan  secara  sistematis,

aktual, akurat mengenai fakta yang akan
diselediki tentang Hubungan Antara
Kontrol Diri Dengan Penyesuian Diri
pada siswa SMA Negeri 1 Taliwang
Kabupaten Sumbawa Barat Tahun
Pembelajaran 2020/2021. Populasi dan
sampel dalam penelitian ini adalah
populasi dalam penelitian ini adalah
siswa kelas XI di SMA Negeri 1
Taliwang Kabupaten Sumbawa Barat
Tahun Pembelajaran 2020/2021 dengan
jumlah siswa 107 orang dengan teknik
menggunakan studi populasi, dimana
studi populasi adalah keseluruhan objek
yang akan diteliti yang ada di semua
wilayah penelitian. Instrumen penelitian
menggunakan metode angket, observasi
dan dokumentasi. Instrumen penelitian
yang digunakan berupa angket dan
metode pengumpulan data  berupa
observasi, wawancara dan dokumentasi.
Teknik analisis data menggunakan rumus
Korelasi Product Moment

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil analisis kolerasi
product moment bahwa nilai rxy lebih
besar dari nilai r-tabel, maka penelitian
ini  dikatakan  “signifikan”.  Hasil
penelitian tersebut menyatakan bahwa
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kontrol diri merupakan kemampuan
untuk  mengatur, membimbing dan
mengarahkan prilaku yang dapaat
dikembangkan dan digunakan indiidu
dalam menghadapi kondisi yang terdapat
di  lingkungan  sekitarnya.  Oleh
(Risnawita & Ghufron, 2012). Karena itu
kontrol diri dapat diartikan sebagai
pengandalian tingkah laku,selagi
mendidik  dapat mempertimbangkan
terlebih dahulu sebelum memutuskan
sesuatu untuk bertindak.

Penyesuaian diri yang dialami
siswa tentu saja beragam dan berbeda
satu sama lain. Karena dalam kenyataan,
tidak selamanya individu akan berhasil
dalam melakukan penyesuaian diri. Hal
itu disebabkan adanya rintangan atau
hambatan tertentu yang menyebabkan ia
tidak mampu melakukan penyesuaian
diri secara optimal. Rintangan-rintangan
itu dapat bersumber dari dalam dirinya
(keterbatasan) atau mungkin dari luar
dirinya. Dalam hubungannya dengan
rintangan-rintangan tersebut, ada
individu-individu yang mampu
melakukan penyesuaian diri  secara
positif, tetapi ada pula yang melakukan
penyesuaian diri secara negative atau
salah. Meningkatkan penyesuaian diri
remaja sangatlah penting dalam upaya
menjaga tumbuh kembangnya.
Membantu remaja dalam meningkatkan
kemampuan penyesuaian dirinya secara
tidak langsung dapat meningkatkan
control dirinya.

Kontrol diri dalam hal ini
merupakan suatu kemampuan untuk
menyusun, membimbing, mengatur, dan
mengarahkan bentuk prilaku yang dapat
membawa individu kerah konsekuensi
positif. Kontrol juga mengambarkan
keputusan  individu yang melalui
pertimbangan kognitif untuk menyatukan
prilaku yang telah disusun untuk
meningkatkan hasil dan tujuan tertentu
seperti yang diinginkan (Risnawita &
Ghufron, 2012). Jadi penyesuaian diri
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sangat berhubungan dengan Kontrol diri,
hal ini dapat dilihat dari cara siswa
tersebut bergaul dengan remaja dan
teman sebayanya. Maka hasil sementara
menurut pengamatan jika penyesuaian
diri baik maka control diri siswa akan
lebih baik, begitupun sebaliknya jika
penyesuaian diri kurang baik maka
kontrol diri siswa kurang baik.

Kontrol diri merupakan
kecakapan individu dalam kepekaan
membaca situasi diri dan lingkungan
serta kemampuan untuk mengentrol dan
mengelolah faktor-faktor prilaku sesuai

dengan situasi dan kondisi untuk
menampilkan diri dalam melakukan
sosialisasi kemampuan untuk

mengendalaikan prilaku, kencendrungan
menarik perhatian, keinginan mengubah
prilaku agar sesuai untuk orang lain,
menyenangkan orang lain, selalu
konfrom dengan orng lain, dan menutupi
persaannya. Dan penyesuaian  diri
merupakan suatu proses dinamik terus
menerus yang bertujuan untuk mengubah
kelakuan guna mendapatkan hubungan
lebih serasi antara diri dan lingkungan
serta hubungan interaksi yang kontinu
dengan diri sendiri maupun orang lain,
dan dengan dunia. Melalui kedua
variable tersebut ingin diperoleh data
tentang hubungan kontrol diri dengan
penyesuaian diri pada siswa.

Setiap siswa memiliki
kepribadian yang berbeda - beda,
perbedaan itu karena sifat unik yang
dimiliki masing-masing individu. Maka
penyesuaian diri individu akan mengarah
ke arah well adjustment karena didalam
bergaul siswa dapat menciptakan situasi
pergaulan yang harmonis hal tersebut
dilihat dari rasa tanggung jawab, ramah
tamah, suka menolong kepada yang
membutuhkan, tidak membedakan teman
yang miskin dan yang  kaya,
menghormati orang yang lebih dewasa
dan teman, memahami perasaan teman.
Sehingga diperoleh kesimpulan bahwa di
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dalam proses belajar mengajar yang
dilaksanakan di sekolah mengacu pada
intelegensi siswa dimana jika siswa
tersebut mempunyai intelegensi tinggi,
kemungkinan siswa bisa menyesuaikan
dirinya. Intelegensi dengan penyesuain
diri  saling beruhubangan dimana
keduanya itu harus seimbang agar siswa
dapat mencapai kehidupannya sesuai apa
yang diharapkannya.

Adapun menurut penjelasan Tu’u,
(2004) kontrol diri yang dimiliki siswa
berhubungan erat dengan penyesuaian
diri. Siswa yang memiliki penyesuaian
diri  yang tinggi akan mampuh
menginterprestasikan  setiap  stimulus
yang diberikan, mempertimbangkannya
dan memilih tindakan yang akan di
lakukan dengan meminimalkan
konsekuensi atau dampak yang tidak di
inginkan. Sebaliknya, dengan siswa yang
memiliki kontrol diri yang rendah,
mereka akan kesulitan dalam
mengarahkan dan mengatur prilaku
sehinggga mereka akan cendrung
menundah tuntan tugas sebagai siswa,
dan mengalihkannya kepada kegiatan
yang lebih menyenangkan.

Kenyataan dilapangan
menunjukkan bahwa skor angket tentang
kontrol diri sejumlah 8532, dan
penyesuaian  diri  berjumlah  8449.
Kemudian setelah dihitung menggunakan
rumus product moment hasil pengujian
hipotesis menunjukkan bahwa diprtoleh
nilai  sebesar 10,059,  kemudian
dibandingkan dengan nilai rxy dalam
tabel dari 107 siswa pda taraf signifikan
5% lebih besar rxy hitung dari rxy tabel
yaitu:  10,059>0,176. Maka dapat
disimpulkan bahwa semakin baik kontrol
diri siswa semakin baik pula kemampuan
menyesuaikan  diri  dan  sebaliknya.
Sehingga kontrol diri siswa berkolersi
positif dengan penyesuaian diri siswa.
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KESIMPULAN DAN SARAN
Setiap kegiatan penelitian yang dilakukan
selalu ada tujuan yang ingin dicapai.
Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam
penelitian ini adalah untuk mengetahui
Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan
Penyesuian Diri Pada Siswa SMA Negeri
1 Taliwang Kabupaten Sumbawa Barat
Tahun Pelajaran 2020/2021.
Berdasarkan hasil perhitungan
nilai 7., yang diperoleh dalam penelitian
ini adalah 10,059, sedangkan nilai 7,
dalam tabel dengan taraf signifikan 5%
dan N = 1 107 adalah 0,176, kenyataan
ini menunjukkan bahwa nilai 7, yang
diperoleh dalam penelitian ini adalah
lebih besar dari pada nilai 7, tabel.
Maka dapat dikemukakan bahwa
hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis
alternatif (Ha) diterima. Jadi kesimpulan
analisis dalam penelitian ini adalah
sebagai berikut: Ada Hubungan Antara
Kontrol Diri Dengan Penyesuian Diri
Pada Siswa SMA Negeri 1 Taliwang

Kabupaten Sumbawa Barat Tahun
Pelajaran 2020/2021.
Diharapkan  kepada  Kepala

Sekolah agar memberikan pembinaan
serta informasi kepada rekan-rekan guru,
bahwa pelaksanaan Bimbingan dan
Konseling sangat bermanfaat bagi siswa,

terutama dalam membantu  siswa.
Diharapkan kepada guru Bimbingan dan
Konseling agar profesional dalam

menjalankan tugas, tetap memperkaya
konsep-konsep ilmu pendidikan terutama
ilmu Bimbingan dan Konseling. Lebih

khususnya  guru  Bimbingan  dan
Konseling mampu dalam membantu
siswa  untuk membantu dalam
Komunikasi Orang Tua dan Sikap
Toleransi Siswa agar siswa mampu
menyesuaikan  diri  secara  positif
dilingkungannya.  Diharapkan  untuk

seluruh siswa untuk saling membantu

terutama dalam menanamkan
Komunikasi Orang Tua dan Sikap
Toleransi Siswa agar siswa mampu

Mujiburrahman
Soba Al-Qadri


https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita

Jurnal Realita Bimbingan dan Konseling (JRbk)

Volume 6 Nomor 2 Edisi Oktober 2021

Bimbingan dan Konseling FIPP Universitas Pendidikan Mandalika

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita

berperilaku positif. Diharapkan kepada
orang tua agar membantu, memberi
motivasi, kasing sayang, mencintai
sepenuh hati, mendidik anak secara
demokratis agar nilai-nilai  Komuikasi
Orang Tua dan Sikap Toleransi dapat
tertanam diri remaja. Bagi para peneliti,

diharapkan hasil penelitian ini dapat
dijadikan salah satu referensi,
pedoman/acuan  untuk  mengadakan

penelitian lebih lanjut.
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