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HUBUNGAN ANTARA SELF CONTROL DENGAN KECANDUAN MEDIA
SOSIAL PADA SISWA KELAS V111 SMPN 1 PRINGGARATA

Oleh:
Ni Ketut Alit Suarti dan Farida Herna Astuti
Dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas IlImu Pendidikan dan
Psikologi Universitas Pendidikan Mandalika Mataram Nusa Tenggara Barat Indonesia
Email: alitskip@gmail.com; faridaherna675@gmail.com

Abstrak: Berdasarkan pada fenomena yang terjadi di SMP Negeri 1 Pringgarata dianggap
masih banyak siswa yang kurang memiliki pemahaman Self-control. Kurangnya pemahaman
Self-control tersebut dibuktikan dengan adanya gejala perilaku negatif yang dialami siswa,
dalam hal behavior control, yaitu kurangnya sikap sopan santun kepada guru, sikap dalam
bergaul dengan teman-temannya yang kurang memiliki etika serta kurangnya kemampuan
siswa dalam mengelola emosinya. Dalam hal cognitive control, yaitu kurang dapat memahami
keadaan orang lain, kurangnya pemikiran yang matang sebelum melakukan suatu tindakan,
selalu bersikap tergesa-gesa dalam melakukan kegiatan. Dalam hal decision control, seringkali
tidak dapat mengikuti keinginan sendiri atau perilakunya sangat terpengaruh oleh keadaan
lingkungan sekitarnya, tidak bisa menolak semua ajakan teman baik itu positif atau negatif
untuknya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan antara Self-Control
dengan Kecanduan Media Sosial Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Pringgarata Tahun
Pelajaran 2021/2022. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode angket
sebagai metode utama dan metode observasi, dokumentasi dan wawancara sebagai metode
pelengkap. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan metode analisis statistik menggunakan
rumus Product moment. Berdasarkan hasil dari analisis data bahwa analisis nilai r, yang
diperoleh dalam penelitian ini adalah 0,324 sedangkan nilai 7, dalam tabel angket batas
penolakan hipotesis nihil (Ho) dengan taraf signifikan 5% dan N-1=46 adalah 0,324 > 0,291
kenyataan ini menunjukkan bahwa nilai 7y, yang diperoleh dalam penelitian ini adalah lebih
besar dari pada nilai 7, tabel, maka dapat dikemukakan bahwa hipotesis alternatif (Ha)
diterima dan hipotesis nihil (Ho) ditolak. Maka kesimpulan analisis dalam penelitian ini adalah
Ada hubungan antara Self- Control dengan Kecanduan Media Sosial Pada siswa kelas VI
SMPN 1 Pringgarata Tahun Pelajaran 2021/2022. Sehingga hubungan antara Self- Control
dengan Kecanduan Media Sosial Pada siswa kelas VIII SMPN 1 Pringgarata Tahun Pelajaran
2021/2022. “Signifikan”.

Kata Kunci: Self-control dan Kecanduan Media Sosial

PENDAHULUAN

Peserta didik merupakan salah satu
komponen terpenting dalam pendidikan,
proses pendidikan tidak terlaksana. Oleh
karena itu pengertian tentang anak didik
dirasa perlu diketahui dan dipahami
secara mendalam oleh seluruh pihak.
Sehingga dalam proses pendidikannya
nanti tidak akan terjadi kemelencengan
yang terlalu jauh dengan tujuan
pendidikan yang di rencanakan. Dalam
paradigma pendidikan islam, Peserta
didik merupakan orang yang belum
dewasa dan memiliki potensi dasar yang
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masih perlu dikembangkan. Paradigma
tersebut  menjelaskan  bahwasannya
peserta didik merupakan subjek dan objek
pendidikan yang memerlukan bimbingan
orang lain untuk membantu mengarahkan
mengembangkan  potensi yang
dimilikinya serta membimbing menuju
kedewasaan.

Peserta didik pada umur sekitar 13
sampai 16 tahun mengalami
perkembangan penalaran dan kemampuan
berpikir untuk memecahkan persoalan
yang dihadapinya berdasarkan
pengalaman langsung. Struktur kognitif

Ni Ketut Alit Suarti
Farida Herna Astuti
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anak mencapai kematangan pada tahap
ini. Tahap pemikiran operasional formal,
dimana remaja tidak lagi terbatas pada
pengalaman nyata dan konkret sebagai
landasan berpikir tetapi mereka mampu
membayangkan situasi rekaan, kejadian
yang semata-mata berupa kemungkinan
hipotesis atau proporsi abstrak, dan
mencoba mengolahnya dengan pemikiran

logis. Dengan pemikiran operasional
formal ini, remaja sudah bisa
membayangkan kemungkinan-

kemungkinan yang akan terjadi apabila ia
melakukan suatu tindakan, dengan
demikian seharusnya remaja sudah bisa
melakukan pengendalian terhadap dirinya
dan mempunyaipemahaman self-control
yang baik. Setiap manusia pasti memiliki
kemampuan dalam dirinya, baik itu yang
menyangkut fisik maupun psikis. Salah
satu kemampuan yang dimiliki oleh setiap
orang adalah  kemampuan  untuk
mengendalikan dirinya (self-control).
Pengendalian diri merupakan salah satu

kemampuan yang harus ada pada
kemampuan  untuk  mengendalikan
dorongan-dorongan  tersebut = maka

kehidupannya tidak dapat berjalan dengan
seimbang. Seorang individu dengan
pengendalian diri yang baik dapat

memahami  setiap  konsekuensi  dari
tindakan yang dilakukannya.
Pentingnya Self Control pada

peserta didik sangat diperlukan karena
terdapat banyak peserta didik yang tidak
mampu mencapai kebahagiaan dalam
hidupnya, karena ketidakmampuan dalam
menyesuaikan  diri, baik  dengan
kehidupan keluarga, sekolah, dan dalam
masyarakat pada umumnya.Tidak jarang
pula ditemui bahwa peserta didik
mengalami stres dan depresi disebabkan
oleh kegagalan mereka untuk melakukan
penyesuaian diri dengan kondisi penuh
tekanan. Setiap individu memiliki suatu

P-ISSN: 2503 — 1708
E-ISSN: 2722 — 7340

diatas adalah kontrol diri. Kontrol diri
pada satu individu dengan individu yang
lain tidaklah sama. Ada individu yang
memiliki kontrol diri yang tinggi dan ada
individu yang memiliki kontrol diri yang
rendah. Peserta didik yang memiliki
kontrol diri yang tinggi, kemungkinan
akan mampu mengontrol dan
mengarahkan perilakunya. Peserta didik
tersebut pada umumnya masih dapat
mengontrol dorongan-dorongan yang ada
dalam dirinya. Sedangkan peserta didik
yang memiliki kontrol diri rendah,
kemungkinan cenderung tidak mampu
melepaskan diri dari dorongan-dorongan
untuk melakukan hal-hal yang negatif.

Self Control merupakan
kemampuan tubuh dan pikiran untuk
melakukan apa yang semestinya

dilakukan. Inilah yang membuat seorang
mampu mengambil pilihan yang tepat
ketika menghadapi godaan, walaupun
pada saat itu muncul pemikiran dan ide
buruk di kepala individu, self-control
membuat individu memikirkan apa yang
terjadi jika individu tersebut mengambil
keputusan yang berbahaya. Self-control
menjauhkan individu dari persoalan dan
membantu bertindak tepat. Kemampuan
self-control sangat erat kaitannya dengan
kondisi kognitif individu, boleh jadi
dikatakan bahwa semakin baik kondisi
kognitif individu maka semakin baik pula
kemampuan  untuk  mengendalikan
dirinya. Era globalisai ini teknologi
semakin maju, tidak dapat dipungkiri
hadirnya internet semakin dibutuhkan
dalam kehidupan sehari-hari, baik dalam
kegiatan sosialisasi, pendidikan, bisnis.
Tidak dapat dipungkiri bahwa
media sosial mempunyai pengaruh yang
besar dalam kehidupan seseorang yang
awalnya kecil bisa menjadi besar dengan
media sosialatau sebaliknya. Tidak sedikit
diskresi lahir dari beberapa kelompok

mekanisme yang dapat membantu masyarakat dengan opini dan argumen
mengatur dan mengarahkan yang  diyakini. Bagi  masyarakat
perilaku.Mekanisme yang dimaksud khususnya kalangan remaja, media sosial
Ni Ketut Alit Suarti
1556 Farida Herna Astuti
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sudah jadi candu yang membuat
penggunanya tiada hari tanpa membuka
media sosial padahal dalam masa
perkembanganya, di sekolah remaja
berusaha mencari identitasnya dengan
bergaul bersama teman sebayanya.

Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui  Hubungan antara  Self-
Control terhadap Media sosial siswa kelas
VIII SMPN 1 Pringgarata. Menjelaskan
mengenai  bagaimana siswa  dapat
mengendalikan diri terhadap media sosial
dimasa perkembangannya kemudian
untuk mengetahui apa saja Yyang
berpengaruh terhadap perilaku remaja
yang disebabkan oleh media sosial saat
ini. dalam penelitian ini, peneliti
menggunakan metode penelitian
kuantitatif karena ingin mendalami suatu
fakta, gejala dan peristiwa dalam
hubungan antara Self-Control terhadap
media sosial di lapangan sebagaimana
adanya dalam konteks ruang dan waktu
serta situasi lingkungan siswa secara
alami.

Berdasarkan observasi awal pada
pra penelitian ini, selama pelaksanaan
PPL dan KKN ditemukan beberapa hal
yang menjadi masalah yaitu siswa di SMP
Negeri 1 Pringgarata dianggap masih
banyak siswa yang kurang memiliki
pemahaman  Self-control. Kurangnya
pemahaman Self-control tersebut
dibuktikan dengan adanya gejala perilaku
negatif yang dialami siswa. Seperti dalam
hal menggunakan media sosial, hampir
semua peserta didik menggunakan
telepon seluler untuk mengakses media

sosial dan masih  belum mampu
mengontrol diri untuk menggunakan
media  sosial  instagram.  Peneliti

mengambil objek peserta didik kelas VIII
di SMP Negeri 1 Pringgarata. Jadi,
dengan adanya penelitian ini peneliti ingin
mengetahui apakah ada hubungan dari
kontrol diri terhadap media sosial
Instagram pada peserta didik SMP Negeri
1 Pringgarata serta memberikan stimulus
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melalui Bimbingan dan Konseling

Dari uraian diatas, peneliti menilai
bahwa layanan bimbingan kelompok yang
cocok yaitu diskusi kelompok dengan
layanan bimbingan kelompok tugas
menggunakan teknik video edukasi,
dimana dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok siswa diminta untuk menonton
video edukasi dan setelah itu siswa dapat
berdiskusi dan bertukar pikiran, dalam
teknik diskusi, di dalam kelompok tidak
hanya untuk memecahkan masalah, tetapi
juga untuk mencerahkan suatu persoalan,
serta  untuk  pengembangan  diri.
Pelaksanaan diskusi kelompok meliputi
tiga langkah, vyaitu perencanaan,
pelaksanaan dan penilaian. Cocok untuk
digunakan sebagai treatment dalam
rangka peningkatan pemahaman Self-
control siswa,oleh karena itu peneliti
tertarik  untuk melakukan penelitian
dengan judul “Hubungan Antara Self-
control Dengan Kecanduan Media Sosial
Pada Siswa Kelas VIII SMPN 1
Pringgarata Tahun Pelajaran 2021/2022”.

KAJIAN TEORI

Kemajuan zaman di bidang teknologi
informasi pada abad ke-21 ini semakin
berkembang  pesat. Perkembangan
teknologi informasi merupakan hasil dari
berkembangnya pengetahuan manusia
yang dapat memberikan perubahan pada
pola kehidupan manusia. Di era
globalisasi ini perkembangan teknologi
telah memberikan banyak manfaat dalam
berbagai aspek kehidupan masyarakat dan
dapat dimanfaatkan untuk memudahkan
menyelesaikan pekerjaan dalam
kehidupan manusia salah satunya adalah
Media Sosial.

Media Sosial adalah sebuah media
online dimana para penggunanya bisa
dengan mudah berpartisipasi berbagi dan
menciptakan isi meliputi blog, sosial
network, wiki, forum dan dunia virtual.
Merupakan bentuk media sosial yang
paling umum digunakan oleh masyarakat

Ni Ketut Alit Suarti
Farida Herna Astuti
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diseluruh dunia. Andreas kaplan dan
michael haenlein mendefinisikan media
sosial sebagai “sebuah kelompok aplikasi
berbagai internet yang membangun di atas
dasar ideologi dan teknologi web 2.0, dan
yang memungkinkan penciptaan dan
pertukaran  user-generated  content”.
Sementara jejaring sosial merupakan situs
dimana setiap orang bisa membuat web
page pribadi, kemudian terhubung dengan
teman untuk berbagi informasi dan
berkomunikasi. Jejaring sosial terbesar
antara lain facebook, twitter, instagram,
dan whatsapp. Jika media tradisional
menggunakan media cetak dan media
broadcast, maka media sosial
menggunakan internet. Media sosial
mengajak siapa saja yang tertarik untuk
berpartisipasi dengan memberi kontribusi
dan feedback secara terbuka, memberi
komentar, serta membagi informasi dalam
waktu yang cepat dan tak terbatas.

Setiap individu pasti memiliki
kemampuan dalam dirinya, baik itu
kemampuan yang bersifat fisik maupun
yang bersifat psikis. Kemampuan yang
bersifat psikis salah satu yang harus
dimiliki oleh individu yaitu kemampuan
untuk mengontrol dirinya atau self-
control. Dalam segala aspek kehidupan,
individu sangat memerlukan
pengendalian diri yang baik. Dengan
memiliki pengendalian diri yang baik
individu dapat mengarahkan,
memperkirakan dan memprediksi dampak
dari perilaku yang mereka perbuat.

Robert (dalam Ghufron, 2012: 22)
self-control merupakan jalinan yang
secara utuh dilakukan individu terhadap
lingkungannya. Individu dengan Self-
control yang tinggi dapat memerhatikan
cara-cara yang tepat untuk berperilaku
dalam situasi yang bervariasi.
Kemampuan mengontrol diri berkembang
seiring bertambahnya usia. Salah satu
tugas perkembangan yang harus dikuasai
remaja adalah mempelajari apa yang
diharapkan oleh kelompok darinya dan
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kemudian membentuk perilakunya agar
sesuai dengan harapan sosial tanpa harus
dibimbing, diawasi, didorong, dan
diancam seperti hukuman yang dialami
anak-anak (Ghufron, 2012: 28).

METODE PENELITIAN

Dalam penelitian ini terdapat dua variabel
yakni variabel X disebut variabel bebas
(independen) adalah Self-Control, dan
variabel Y disebut variabel terikat
(dependen) adalah Kecanduan Media
Sosial . Populasi dalam penelitian ini
adalah sebanyak 183 siswa dan 46 siswa
yang menjadi sampel dengan teknik
secara sensus. Teknik pengumpulan data
yang digunakan dalam penelitian ini
adalah observasi, wawancara, angket, dan
dokumentasi.Adapun rumus statistik yang
digunakan untuk menjawab dan menguiji
permasalahan dalam penelitian ini adalah
dengan menggunakan korelasi product
moment.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil perhitungan 7, yang di
peroleh dalam penelitian ini adalah 0,324,
sedangkan nilai 7, dalam tabel angket
batas penolakan hipotesis nihil (Ho)
dengan taraf signifikan 5% dan N-1 =46
adalah 0,324 >0,291 kenyataan ini
menunjukkan bahwa nilai 7, yang
diperoleh dalam penelitian ini adalah
lebih besar dari pada nilai 7, tabel, maka
dapat dikemukakan bahwa hipotesis
alternative (Ha) diterima sedangkan
hipotesis nihil (Ho) ditolak. Berdasarkan
analisis di atas, nilai r hitung > r tabel
maka Ho ditolak dan Ha diterima,
sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa
: Hubungan antara Self-Control dengan
Kecanduan media sosial pada siswa kelas
VIII SMP Negeri 1 Pringgarata Tahun
Pelajaran ~ 2021/2022  “signifikan”.
Menurut  analisis di atas dapat
disimpulkan bahwa Self-control pada
siswsa SMPN 1 Pringgarata memiliki
pemahaman yang baik pada Kecanduan
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media sosial.
Setiap individu pasti memiliki
kemampuan dalam dirinya, baik itu

kemampuan yang bersifat fisik maupun
yang bersifat psikis. Kemampuan yang
bersifat psikis salah satu yang harus
dimiliki oleh individu yaitu kemampuan
untuk mengontrol dirinya atau self-
control. Dalam segala aspek kehidupan,
individu sangat memerlukan
pengendalian diri yang baik. Dengan
memiliki pengendalian diri yang baik
individu dapat mengarahkan,
memperkirakan dan memprediksi dampak
dari perilaku yang mereka perbuat.

Calhoun dan Acocella (dalam
Ghufron, 2012: 22) mendefiniskikan self-
control sebagai pengaturan proses-proses
fisik, psikologis dan perilaku seseorang,
dengan kata lain suatu proses untuk
mengendalikan dirinya sendiri, sedangkan
menurut  Goldfierd dan  Merbaum
mendefiniskain self-control sebagai suatu
kemampuan untuk menyusun,
membimbing, mengatur, dan
mengarahkan bentuk perilaku yang dapat
membawa individu ke arah kosekuensi
positif. Perkembangan media sosial saat
ini memang sudah semakin pesat,
mengingat saat ini peran teknologi sudah
tidak dapat dilepas dari setiap kehidupan
masyarakat. Sangat penting memahami
pengertian dari media sosial di era digital
ini. Salah satu faktor yang dapat
menyebabkan siswa mengalami kecaduan
media sosial adalah kekhawatiran yang
dialami individu ketika orang lain memiliki
pengalaman yang mengesankan di saat
ketidakhadiran dirinya.

Berkaitan dengan hal tersebut

maka perlu adanya  peningkatan
pemahaman sebagai pembentuk Self-
Control yang positif, meningkatkan

pemahaman Self-Control siswa terdapat

fungsi pemahaman membantu siswa
untuk memahami kemampuan Self-
Control yang dimilikinya,  fungsi

pencegahan bertujuan untuk memberikan
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pengaruh  yang  positif  terhadap
penggunaan media sosial sehingga hal
tersebut dapat meminimalisir
permasalahan yang diakibatkan atas
rendahnya kemampuan Self-Control pada
peserta didik.

KESIMPULAN DAN SARAN
Berdasarkan hasil analisis nilai 7,,, yang
diperoleh dalam penelitian ini adalah
0,324 sedangkan nilai 7., dalam tabel
angket batas penolakan hipotesis nihil
(Ho) dengan taraf signifikan 5% dan N-
1=46 adalah 0,324 > 0,291 kenyataan ini
menunjukkan bahwa nilai 7, yang
diperolen dalam penelitian ini adalah
lebih besar dari pada nilai 7, tabel, maka
dapat dikemukakan bahwa hipotesis
alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nihil
(Ho) ditolak. Maka kesimpulan analisis
dalam penelitian ini adalah Ada hubungan
antara Self- Control dengan Kecanduan
Media Sosial Pada siswa kelas VIII
SMPN 1 Pringgarata Tahun Pelajaran
2021/2022. Sehingga hubungan antara
Self- Control dengan Kecanduan Media
Sosial Pada siswa kelas VIII SMPN 1
Pringgarata Tahun Pelajaran 2021/2022.
“Signifikan”.

Berdasarkan  simpulan  diatas,
peneliti mengajukan beberapa saran yaitu
sebagai berikut:Kepala sekolah,
hendaknya menjalin kerjasama,
memberikan fasilitas, dan memotivasi
guru bimbingan dan konseling, wali kelas,
guru bidang studi serta pihak-pihak lain
dengan tujuan untuk mengembangkan dan
meningkatkan tingkat pemahaman self-
control siswa kelas VIII SMPN 1
Pringgarata, Kepada guru bimbingan dan
konseling (BK), supaya lebih kreatif dan
cepat tanggap dalam  memberikan
konseling Khususnya dengan
meningkatkan pemahaman self-control
siswa. Kepada guru bidang studi, agar
tetap memberikan bimbingan kepada
siswa untuk membantu dalam
pengelolaan diri siswa di lingkungan
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sekolah. Kepada siswa, diharapkan agar
mengikuti layanan bimbingan yang
diselenggarakan oleh Guru BK. Orang tua
sebagai alternatif juga perlu aktif dalam
membina dan meningkatkan self-control
pada anak .Bagi peneliti selanjutnya
diharapkan melakukan penelitian yang
lebih luas mengenai aspek-aspek yang
belum terungkap dalam penelitian ini
dengan jumlah sampel yang lebih besar.
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