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MENINGKATKAN HASIL BELAJAR IPA PESERTA DIDIK 

MENGGUNAKAN METODE PROJECT BASIC LEARNING DI MASA 

PANDEMI COVID-19 DI KELAS V SDN 3 KETANGGA 

 

Oleh: 

Khairul Huda dan Ahmad Zainul Irfan 

Dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan dan 

Psikologi Universitas Pendidikan Mandalika, Mataram, Indonesia 

email: khairulhuda@ikipmataram.ac.id; az.irfan86@ikipmataram.ac.id 

 

Abestrak: Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar IPA siswa kelas 

V SDN 3 Ketangga dikarenakan proses pembelajaran kurang maksimal akibat 

penutupan sekolah secara regional yang disebabkan maraknya wabah COVID-19 dan 

karena model pembelajaran yang diterapkan oleh guru belum mampu memaksimalkan 

pembelajaran IPA di kelas V SDN 3 Ketangga Tahun Ajaran 2021/2022. Sehingga 

membuat hasil belajar IPA Rendah, oleh karena itu perlu diterapkan model 

pembelajaran yang bervariasi dan menarik perhatian siswa, salah satunya dengan 

menerapkan metode Project Basic Learning. Dengan menerapkan metode Project 

Basic Learning tersebut diharapkan siswa mampu memahami apa yang disampaikan 

oleh guru sehingga mendorong keberhasilan siswa dalam menguasai materi 

khususnya Sistem pernapsan Hewan dan Manusia dan meningkatkan hasil belajar 

IPA. Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) model Kemmis dan 

Mc Taggart. Subyek penelitian ini adalah siswa kelas V SD Negeri 3 Ketangga pada 

semester ganjil tahun ajaran 2021/2022, yang berjumlah 25 siswa terdiri dari 17 siswa 

laki-laki dan 8 siswa perempuan. Penelitian ini dilakukan dalam dua siklus dengan 

tahapan-tahapan dalam siklus meliputi perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan 

refleksi.Teknik pengumpulan data menggunakan lembar observasi dan tes hasil 

belajar dalam bentuk soal pilihan ganda, sedangkan analisis data menggunakan 

deskriptif kualitatif. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penerapan metode 

Project Basic Learning Dapat Meningkatkan Hasil belajar IPA Materi system hewan 

dan manusia Pada Siswa Kelas V SD Negeri 3 Ketangga. Hal ini dapat dilihat dari 

hasil belajar siswa yang mengalami peningkatan secara signifikan yaitu pada siklus I 

nilai rata-rata siswa sebesar 59,6 dengan ketuntasan klasikal 48 %, Selanjutnya pada 

siklus II nilai rata-rata siswa sebesar 80,6 dengan ketuntasan klasikal 96 %. 

 

Kata kunci: Project Basic Learning, Pandemi, Hasil Belajar IPA 

 

PENDAHULUAN 

Pencapaian tujuan pendidikan nasional 

diperlukan perubahan yang cukup 

mendasar dalam sistem pendidikan 

nasional, yang dipandang oleh berbagai 

pihak sudah tidak efektif, bahkan dari 

segi mata pelajaran yang diberikan 

dianggap kelebihan muatan (overload) 

tetapi tidak mampu memberikan bekal, 

serta tidak dapat mempersiapkan peserta 

didik untuk bersaing dengan bangsa-

bangsa lain di dunia. Perubahan 

mendasar tersebut berkaitan dengan 

kurikulum, yang dengan sendirinya 

menuntut dan mempersyaratkan berbagai 

perubahan pada komponen-komponen 

pendidikan lain. Oleh karena itu, 

merupakan langkah yang positif ketika 

pemerintah (Mendikbud) merevitalisasi 

pendidikan karakter dalam seluruh  jenis 

dan jenjang pendidikan, termasuk dalam 

pengembangan kurikulum 2013.  
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Kurikulum 2013 lebih ditekankan 

pada pendidikan karakter, terutama pada 

tingkat dasar yang akan menjadi pondasi 

bagi tingkat berikutnya. Melalui 

pengembangan kurikulum 2013 yang 

berbasis karakter dan berbasis 

kompetensi, kita berharap bangsa ini 

dapat menjadi bangsa yang bermartabat, 

dan masyarakatnya memiliki-nilai 

tambah (added value). Hal ini 

dimungkinkan kalau implementasi 

kurikulum 2013 betul-betul dapat 

menghasilkan manusia yang produktif, 

kreatif, inovatif dan berkarakter. 

Peningkatan mutu pendidikan 

dipengaruhi salah satunya dari proses 

pembelajaran yang berlangsung pada 

sekolah tersebut, baik metode maupun 

pendekatan yang digunakan.  

Akan tetapi tantangan pendidikan 

muncul setelah maraknya wabah 

COVID-19 yang menyebabkan satuan 

pendidikan menutup sementara sekolah 

di seluruh Indonesia, dan memulai 

sekolah secara online (DARING) Sistem 

pembelajaran daring (dalam jaringan) 

merupakan sistem pembelajaran tanpa 

tatap muka secara langsung antara guru 

dan siswa tetapi dilakukan melalui online 

yang menggunakan jaringan internet. 

Berdasarkan observasi awal yang 

dilakukan peneliti di SDN 3 Ketangga 

diperoleh data dari hasil ulangan harian 

yang dicapai siswa kelas 5 pada materi 

system pernapasan hewan dan manusia 

masih rendah atau belum mencapai 

kriteria ketuntasan minimum yang telah 

ditetapkan oleh sekolah yaitu sebesar 65 

dan belum juga mencapai ketuntasan 

klasikal sebesar 75%. 

Adapun data yang diperoleh pada 

prasiklus dari 25 orang siswa, sebanyak 8 

orang yang tuntas dengan presentase 

32% dan sebanyak 17 orang yang tidak 

tuntas dengan presentase 68%. Selain itu 

proses pembelajaran tidak menunjukkan 

keaktifan siswa masih rendah terlihat dari 

pelaksanaan proses pembelajaran belum 

efektif, belum adanya inovasi metode 

pembelajaran dan masih berlangsung 

secara konvensional situasi pembelajaran 

kurang kondusif, proses pembelajaran 

masih didominasi oleh guru, siswa 

kurang berani bertanya pada guru dan 

tidak memperhatikan penjelasan guru 

pada saat belajar mengajar berlangsung. 

Dari masalah tersebut peneliti berinisiatif 

melakukan penelitian pembelajaran 

menggunakan metode Project Basic 

Learning, guna memberikan terapi untuk 

meningkatkan minat dan hasil belajar 

siswa di masa New Normal. Model 

pembelajaran ini sangat cocok digunakan 

untuk meningkatkan kreativitas keaktifan 

belajar siswa agar hasil belajar siswa 

meningkat dan tidak akan menjadi bosan. 

Model berbasis proyek ini dapat 

membuat iklim kelas menjadi 

menyenangkan dan siswa akan semangat 

dalam belajar sebab model pembelajaran 

ini menuntut siswa untuk menghasilkan 

sebuah produk. Harapan peneliti semoga 

dengan menggunakan metode Project 

Basic Learning hasil belajar peserta didik 

semakin meningkat akibat benturan dari 

pandemi COVID-19 dimana nantinya 

implementasi proyek pembelajaran akan 

berguna untuk kehidupan siswa sehari-

hari. Berdasarkan uraian di atas, hal 

inilah yang menjadi faktor utama 

yang menarik untuk dilakukan penelitian. 

Sehingga peneliti mengangkat 

judul “Meningkatkan Hasil Belajar IPA 

Peserta Didik Menggunakan Metode 

Project Basic Learning Di Masa 

Pandemi COVID-19 Di Kelas V SDN 3 

Ketangga Tahun Pelajaran 2021/2022” 

 

KAJIAN PUSTAKA 

Kurikulum 2013 lebih ditekankan pada 

pendidikan karakter, terutama pada 

tingkat dasar yang akan menjadi pondasi 

bagi tingkat berikutnya. Melalui 

pengembangan kurikulum 2013 yang 

berbasis karakter dan berbasis 

kompetensi, kita berharap bangsa ini 
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dapat menjadi bangsa yang bermartabat, 

dan masyarakatnya memiliki-nilai 

tambah (added value). Hal ini 

dimungkinkan kalau implementasi 

kurikulum 2013 betul-betul dapat 

menghasilkan manusia yang produktif, 

kreatif, inovatif dan berkarakter. 

Peningkatan mutu pendidikan 

dipengaruhi salah satunya dari proses 

pembelajaran yang berlangsung pada 

sekolah tersebut, baik metode maupun 

pendekatan yang digunakan. Adapun 

data yang diperoleh pada prasiklus dari 

25 orang siswa, sebanyak 8 orang yang 

tuntas dengan presentase 32% dan 

sebanyak 17 orang yang tidak tuntas 

dengan presentase 68%. Selain itu proses 

pembelajaran tidak menunjukkan 

keaktifan siswa masih rendah terlihat dari 

pelaksanaan proses pembelajaran belum 

efektif, belum adanya inovasi metode 

pembelajaran dan masih berlangsung 

secara konvensional situasi pembelajaran 

kurang kondusif, proses pembelajaran 

masih didominasi oleh guru, siswa 

kurang berani bertanya pada guru dan 

tidak memperhatikan penjelasan guru 

pada saat belajar mengajar berlangsung. 

Dari masalah tersebut peneliti berinisiatif 

melakukan penelitian pembelajaran 

menggunakan metode Project Basic 

Learning, guna memberikan terapi untuk 

meningkatkan minat dan hasil belajar 

siswa di masa New Normal. Model 

pembelajaran ini sangat cocok digunakan 

untuk meningkatkan kreativitas keaktifan 

belajar siswa agar hasil belajar siswa 

meningkat dan tidak akan menjadi bosan. 

Model berbasis proyek ini dapat 

membuat iklim kelas menjadi 

menyenangkan dan siswa akan semangat 

dalam belajar sebab model pembelajaran 

ini menuntut siswa untuk menghasilkan 

sebuah produk. 

Akan tetapi tantangan pendidikan 

muncul setelah maraknya wabah 

COVID-19 yang menyebabkan satuan 

pendidikan menutup sementara sekolah 

di seluruh Indonesia, dan memulai 

sekolah secara online (DARING) Sistem 

pembelajaran daring (dalam jaringan) 

merupakan sistem pembelajaran tanpa 

tatap muka secara langsung antara guru 

dan siswa tetapi dilakukan melalui online 

yang menggunakan jaringan internet. 

Berdasarkan observasi awal yang 

dilakukan peneliti di SDN 3 Ketangga 

diperoleh data dari hasil ulangan harian 

yang dicapai siswa kelas 5 pada materi 

system pernapasan hewan dan manusia 

masih rendah atau belum mencapai 

kriteria ketuntasan minimum yang telah 

ditetapkan oleh sekolah yaitu sebesar 65 

dan belum juga mencapai ketuntasan 

klasikal sebesar 75%. 

 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian ini adalah metode 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK), yang 

biasa disebut Clasroom Action 

Research.Disebut Penelitian Tindakan 

Kelas (PTK) karena peneliti sengaja 

memberikan perlakuan untuk 

menimbulkan gejala yang diinginkan. 

Penelitian tindakan kelas (Clasroom 

Action Research) yaitu penelitian yang 

dilakukan oleh guru, bekerja sama 

dengan peneliti (atau dilaksanakan oleh 

guru sendiri yang juga bertindak sebagai 

peneliti) di kelas atau di sekolah tempat 

ia mengajar dengan penekanan. pada 

penyempurnaan atau peningkatan proses 

dan praktis pembelajaran (Wardhani, 

2007). Penelitian tindakan pada 

hakikatnya merupakan bentuk penelitian 

sosial; mereka yang terlibat dalam 

praktik yang diteliti harus dilibatkan 

dalam proses penelitian tindakan dalam 

tahap perencanaan, pelaksanaan 

tindakan, pengamatan pelaksanaan 

tindakan, dan pelaksanaan refleksi secara 

bersiklus. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Sebelum memasuki siklus I, hasil belajar 

siswa khususnya pada pembelajaran IPA 
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masih banyak siswa yang memperoleh 

nilai dibawah 65 (KKM). Hal ini dapat 

dilihat dari nilai Ulangan Harian yang 

dicapai siswa kelas 5 pada materi sistem 

pernafasan hewan dan manusia masih 

rendah atau belum mencapai kriteria 

ketuntasan minimum yang telah 

ditetapkan oleh sekolah yaitu sebesar 65 

dan belum juga mencapai ketuntasan 

klasikal sebesar 75%. Adapun data yang 

diperoleh pada prasiklus dari 25 orang 

siswa, sebanyak 8 orang yang tuntas 

dengan presentase 32% dan sebanyak 17 

orang yang tidak tuntas dengan 

presentase 68%. Selain hasil belajar yang 

belum maksimal, aktivitas belajar siswa 

juga masih terlihat pasif. Hal ini dapat 

dilihat ketika penulis melakukan 

observasi di kelas saat pembelajaran IPA 

berlangsung, siswa sering bermain dan 

kurang memperhatikan penjelasan guru, 

banyak siswa yang pasif ketika ditanya 

oleh guru mengenai materi yang sudah 

dijelaskan, adanya kesenjangan antara 

siswa yang pintar dengan siswa yang 

kurang pintar. Ada pula yang bersikap 

cuek ketika guru sedang menjelaskan, 

mereka lebih memilih mengerjakan hal 

lain daripada mendengarkan penjelasan 

guru. Saat peneliti bertanya kepada 

beberapa siswa mengenai pembelajaran 

IPA, rata-rata mereka memberikan 

jawaban yang sama, yaitu mereka kurang 

menyukai pelajaran IPA karna selalu 

berhayal. Guru juga masih menggunakan 

metode ceramah dalam pembeljaran IPA 

yang menyebabkan guru lebih aktif 

daripada siswa. 

Pada kegiatan siklus I ini 

dilaksanakan pada tanngal 15 Oktober 

2021 terdiri dari dua kali 

pertemuan.Pertemuan pertama dilakukan 

untuk penyampaian materi dengan 

penerapan metode Project Basic 

learning. Pertemuan kedua digunakan 

untuk evaluasi diberikan dalam bentuk 

pilihan ganda dengan jumlah soal 20 

butir dengan pilihan option sebanyak 

empat buah yaitu (a,b,c,d) dengan bobot 

nilai masing-masing soal sebesar 5. 

Adapun tahapan-tahapan yang dilakukan 

pada siklus ini sebagai berikut: Tahap 

Perencanaan Adapun kegiatan yang 

dilakukan dalam tahap perencanaan 

sebagai berikut: menyusun rencana 

pelaksanaan pembelajaran siklus I;  

membuat Daftar Nama siswa kelas 5; 

membuat kelompok belajar yang 

beranggotakan 5 orang; menyusun kisi-

kisi soal prestasi; menyusun soal tes 

evaluasi untuk prestasi; merencanakan 

analisis hasil tes Siklus I: menyiapkan 

instrumen observasi siswa siklus I; 

Tahap Pelaksanaan Tindakan Kegiatan 

yang dilakukan pada tahap pelaksanaan 

tindakan ini adalah melaksanakan 

kegiatan belajar mengajar di kelas 

dengan 

menerapkan rencana pembelajaran yang 

telah disusun, pada tahap ini peneliti 

melaksanakan pembelajaran selama 2 

kali pertemuan. Pada pertemuan pertama 

tanggal 14 Oktober 2021 peneliti 

membahas tetang cara tubuh mengolah 

udara bersih dengan menerapkan metode 

Project Basic Learning. Pertemuan 

kedua pada tanggal 15 Oktober 2021 

peneliti melakuakan Evaluasi dan 

penilaian, peneliti melakukan tes hasil 

belajar peserta didik di setiap akhir 

siklus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan hasil obsevasi 

aktivitas belajar siswa selama proses 

pembelajaran berlangsung pada siklus I, 

diperoleh data bahwa keaktifan siswa 

berada pada kategori Cukup Aktif 

dengan skor rata-rata 2,7. Ada beberapa 

masalah yang ditemukan oleh peneliti 
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pada siklus I sehingga perlu diperbaiki 

pada siklus berikutnya, antara lain 

sebagai berikut: Aktivitas belajar siswa 

masih kurang Peneliti belum maksimal 

dalam menerapkan model pembelajaran 

Project Basic Learningpada saat 

pembelajaran, karena waktu yang 

tersedia tidak cukup dimasa Pandemi 

covid-19 

Peneliti belum bisa menciptakan suasana 

kelas yang kondusif ketika mulai 

melakukan pertukaran kelompok 

sehingga banyak siswa yangribut. Siswa 

masih bingung dalam melakukan tugas 

proyek dan sempat tidak paham sama 

sekali dikarnakan guru kelas 5 tidak 

pernah sama sekali menggunakan metode 

proyek. Adapun tindakan yang perlu 

dilakukan oleh peneliti adalah sebagai 

berikut: Menguasai lebih dalam tentang 

model pembelajaran ProjectBasic 

Learning, sehingga peneliti lebih mudah 

dalam menerapkannya di kelas. 

Memberikan pemahaman lebih luas 

kepada siswa tentang langkah langkah 

pembelajaran IPA berbasis proyek. 

Mempersiapkan media pembelajaran 

yang lebih menarik sehingga dapat 

memacu siswa lebih aktif dalam 

mengikuti pembelajaran dikelas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Sumber: Data diolah tanggal 15 Oktober 

2021)  

Berdasarkan Tabel di atas hasil 

tes tersebut dapat di ketahui bahwa 

peserta didik yang tuntas sebanyak 12 

siswa dengan persentase 48% sedangkan 

yang tidak tuntas sebanyak 13siswa 

dengan persentase 52%, sedangkan nilai 

rata-rata sebesar 59,6 sedangkan 

ketuntasan klasikal 48%, dari hasil 

tersebut dapat disimpulkan bahwa hasil 

analisis nilai rata-rata belum mencapai 

ketuntasan minimal sebesar 65, 

sedangkan ketuntasan secara klasikal 

belum mencapai standar yang ditetapkan 

oleh sekolah sebesar 75%. dengan 

demikian peneliti akan melanjutkan 

kegiatan penelitian pada siklus II karena 

kriteria ketuntasan minimal dan 

ketuntasan secara klasikal belum sesuai 

seperti yang ditetapkan sekolah. 

Setelah mengobservasi aktivitas 

belajar peserta didik dan hasil tes pada 

siklus I, peneliti melakukan refleksi 

antara lain sebagai berikut: Aktivitas 

siswa secara rata-rata dalam mengikuti 

pembelajaran baru mencapai skor 2,7 

yang artinya masih dalam kategori cukup 

aktif. Hal ini menunjukkan bahwa siswa 

belum siap dalam mengikuti 

pembelajaran, masih banyaknya siswa 

yang kurang antusias dengan 

pembelajaran IPA dengan metode Proyek 

sehingga sebagian siswa merasa sangat 

asing dengan metode tersebut. Tes hasil 

belajar siswa menunjukkan bahwa 

mayoritas peserta didik belum tuntas. Hal 

ini bisa dilihat dari nilai rata-rata siswa 

yang masih dibawah KKM (65) dan 

ketuntasan klasikal (75 %) sehingga 

perlu diperbaiki pada pembelajaran di 

siklus II. Berdasarkan hasil refleksi yang 

dilakukan oleh peneliti maka perlu 

dilakukan perbaikan pada siklus II, antara 

lain sebagai berikut: Memberikan 

perhatian lebih kepada siswa yang 

terlihat kurang antusias mengikuti 

pembelajaran dengan cara sering-sering 

memberikan pertanyaan seputar materi 

yang peneliti sampaiakan. Memotivasi 

siswa untuk berani bertanya dan 

menjawab pertanyaan baik dari teman 

kelompok maupun dari peneliti. Peneliti 

lebih mengefisiensikan waktu yang 

tersedia sehingga kegiatan pembelajaran 

dapat berjalan sesuai dengan langkah 

langkah pembelajaran Project Basic 

Learning. 
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Dalam siklus II ini dilaksanakan 

pada 18 Oktober 2021 terdiri dari dua 

kali pertemuan. Pertemuan pertama 

dilakukan untuk penyampaian materi 

dengan penerapan metode Project Basic 

learning. Pertemuan kedua digunakan 

untuk evaluasi diberikan dalam bentuk 

pilihan ganda dengan jumlah soal 20 

butir dengan pilihan option sebanyak 

empat buah yaitu (a,b,c,d) dengan bobot 

nilai masing-masing soal sebesar 5.  

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan hasil observasi 

aktivitas belajar siswa selama proses 

pembelajaran berlangsung pada siklus II, 

diperoleh data bahwa keaktifan siswa 

berada pada kategori Aktif dengan skor 

rata-rata 3,6. Itu artinya telah terjadi 

peningkatan keaktifan belajar siswa dari 

siklus I ke siklus II yaitu dari skor rata-

rata 2,7 menjadi 3,6 (dari kategori cukup 

aktif menjadi aktif). 

 

  

 

 

 

 

 

 

Dari hasil analisa data yang 

peneliti peroleh pada siklus II, nilai rata-

rata kelas di pertemuan kedua sebesar 

80,6 dengan ketuntasan secara klasikal 

sebesar 96%, Rata-rata aktivitas siswa 

juga sudah masuk kategori aktif dengan 

skor rata-rata sebesar 3,6. Hal ini 

menunjukkan bahwa telah tercapainya 

indikator kerja dalam penelitian ini. Dari 

tindakan yang telah peneliti lakukan pada 

siklus II dapat disimpulkan bahwa 

terdapat peningkatan hasil belajar siswa 

kelas V dengan menerapkan metode 

pembelajaran Project Basic 

Learningpada pelajaran IPA.Dengan 

demikian, maka siklus berikutnya dapat 

dihentikan karena sudah mencapai 

indikator keberhasilan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dari hasil yang diperoleh pada 

penelitian ini dari siklus I hingga siklus 

II, baik dari segi prestasi maupun 

motivasi belajar menunjukkan bahwa 

penerapan metode Project Basic 

Learning cocok untuk meningkatkan 

prestasi belajar IPA siswa kelas 5 di SDN 

03 Ketangga Tahun pembelajaran 

2021/2022 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan pembahasan ,maka 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 

Penerapan metode Project Basic 

Learning dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa kelas 5 di SDN 03 

Ketangga Tahun pembelajaran 

2021/2022. Hai ini dapat dilihat dari hasil 

penelitian hasil belajar siswa pada 

prasiklus siswa yang tuntas sebanyak 8 

siswa dengan presentase (32%) dan yang 

tidak tuntas sebanyak 17 siswa dengan 

presentase (68%), pada siklus I siswa 

yang tuntas 12 siswa dengan presentase 

(48%) dan yang tidak tuntas sebanyak 13 

dengan presentase (52%), pada siklus II 

siswa yang tuntas sebanyak 24 siswa 

dengan presentase (96%) dan yang tidak 

tuntas sebanyak 1 orang dengan 

presentase (4%). 

Berdasarkan uraian dan simpulan 

tentang pembelajaran IPA dengan 
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penerapan metode Project Basic 

Learning, maka diajukan beberapa saran 

sebagai berikut: 1) Diharapkan kepada 

siswa untuk memperhatikan guru pada 

saat menjelaskan; 2) Diharapkan bagi 

guru, agar sering menggunakan 

penerapan strategi metode pembelajaran 

Project Basic Learningpada 

pembelajaran IPA karna IPA tidak cukup 

sekedar ceramah dan berangan angan; 3) 

Diharapkan kepada pimpinan sekolah 

untuk menginstruksikan kepada guru 

untuk sering menggunakan pembelajaran 

metode Projec Basic Learningdalam 

proses pembelajarannya dan model-

modelpembelajaran lain guna 

meningkatkan partisipasi belajar siswa; 

dan 4) Bagi peneliti lain yang berminat 

melakukan penelitian, disarankan untuk 

mengadakan penelitian yang lebih luas 

dan mendalam serta berusaha untuk 

mengungkapkan faktor-faktor lain yang 

belum dapat digunakan dalam penelitian 

ini. 
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