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PENGARUH PERMAINAN OUTDOOR TERHADAP PERKEMBANGAN 

KOGNITIF ANAK USIA 4-5 TAHUN di PAUD ALANG-ALANG 

Oleh: 

Jessica Festy Maharani 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan dan Psikologi 

Universitas Pendidikan Mandalika Mataram Nusa Tenggara Barat Indonesia 

Email: jessicafestymaharani@gmail.com  

 

Abstract. The influence of outdoor games on the cognitive development of children aged 4-5 

years in Alang-Alang Early Childhood The problems discussed in this study are whether 

outdoor games can develop cognitive aspects of early childhood in Alang-Alang PAUD 

Mataram City, whether early childhood cognitive aspects can be developed by using outdoor 

games? With the aim of research to determine the development of cognitive aspects of early 

childhood in PAUD Alang-Alang. And to know the development of cognitive aspects of early 

childhood by using outdoor games in PAUD Alang-Alang. This type of research is a 

quantitative quasi-experimental using the run test data analysis method. The data collection 

method used was observation, anecdotal notes and documentation. The sample in this study 

was 20 students at the age of 4-5 years. From the results of the study, the cognitive aspects of 

children through outdoor games increased on the first day of posttest to 80.75% and the results 

of the pretest were 42.25% after the second day of treatment, the cognitive aspects of children 

increased by 95.75% and the pretest value was 65.25%. the third day the development of 

cognitive aspects of 85.25% and 70.20% pretest with treatment, the Cognitive Aspects of Early 

Childhood in PAUD Alang-Alang is increasing 

Abstrak. Pengaruh permainan outdoor terhadap perkembangan kognitif anak usia 4-5 tahun di 

Paud Alang-Alang permasalahan yang dibahas dalam penelitian ini yaitu apakah permainan 

outdoor dapat mengembangkan aspek kognitif anak usia dini di PAUD Alang-Alang Kota 

Mataram, apakah aspek kognitif anak usia dini dapat dikembangkan dengan menggunakan 

permainan outdoor? Dengan tujuan penelitian untuk mengetahui perkembangan aspek kognitif 

anak usia dini di PAUD Alang-Alang.dan mengetahui perkembangan aspek kognitif anak usia 

dini dengan menggunakan permainan outdoor di PAUD Alang-Alang. Jenis penelitian ini 

adalah kuantitatif quasi eksperimen dengan menggunakan metode analisis data run test. Metode 

pengumpulan data yang digupa observasi, catatan anekdot dan dokumentasi. Sampel dalam 

penelitian ini adalah 20 siswa pada usia 4- 5 tahun tahun. Dari hasil penelitian aspek kognitif 

anak melalui permainan outdoor mengalami peningkatan pada hari pertama postest 80,75% dan 

hasil pretest 42,25% setelah hari kedua diberi perlakuan lagi aspek kognitif anak lebih 

meningkat 95,75% dan nilai pretest 65,25% kemudian pada hari ketiga perkembangan aspek 

kognitif 85,25% dan pretest 70,20% dengan adanya perlakuan maka Aspek Kognitif Anak Usia 

Dini Di PAUD Alang-Alang semakin meningkat 

Kata kunci: Kognitif dan Permainan Outdoor 

PENDAHULUAN 

Pendidikan anak usia dini pada 

hakikatnya adalah pendidikan yang 

diselenggarakan dengan tujuan untuk 

memfasilitasi pertumbuhan dan 

perkembangan anak secara menyeluruh 

atau menekankan pada seluruh aspek 

perkembangan anak. Oleh karena itu, 

PAUD memberi kesempatan bagi anak 

untuk mengembangkan kepribadian dan 

potensi secara maksimal. Atas dasar ini, 

lembaga PAUD perlu menyediakan 

berbagai kegiatan yang dapat 

mengembangkan berbagai aspek 

perkembangan seperti kognitif, bahasa, 

sosial, emosi, dan motorik. Secara 

instusional, pendidikan anak usia dini 

juga dapat diartikan sebagai salah satu 
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bentuk penyelenggaraan pendidikan yang 

menitikberatkan pada peletakan dasar ke 

arah pertumbuhan dan perkembangan 

berupa kemampuan Bahasa, seni, nilai 

agama dan moral, social emosional dan 

kognitif. 

 Kemampuan kognitif adalah 

kemampuan berfikir logis, kritis, memberi 

alasan, memecahkan dan menemukan 

hubungan sebab-akibat. kemampuan 

kognitif anak usia dini saat ini masih 

kurang. Hal ini disebabkan karena 

kurangnya pemanfaatan media yang ada 

di lingkungan sekolah, dilihat dalam 

kegiatan anak nampak sulit membedakan 

konsep warna dan mengurutkan ukuran 

dari kecil ke besar atau sebaliknya. Hal ini 

dipersulit dengan kurangnya 

memanfaatan media yang ada di luar kelas 

(outdoor) yang mampu menunjang proses 

kegiatan belajar dalam meningkatan 

kemampuan kognitif. 

 Lingkungan ini merupakan tempat 

yang sangat menarik di mana anak anak 

dapat tumbuh dan berkembang. Ketika 

anak bermain diluar ruangan anak 

menunjukkan ketertarikan serta rasa ingin 

tahu yang tinggi. Karena lingkungan di 

luar ruangan selalu penuh dengan kejutan 

dan kaya akan perubahan. Di luar ruangan 

anak dapat mempelajari berbagai hal. 

Guru-guru pun dapat membantu anak 

dalam meningkatkan pertumbuhan 

mereka melalui program-program 

pemeblajaran, yang dapat dievaluasi 

melalui pengamatan, ataupun berinteraksi 

langsung dengan anak. Permainan di luar 

ruangan (outdoor) memberikan kekayaan 

sendiri bagi anak dalam mengenal tekstur, 

warna, aroma, dan suara-suara, jauh lebih 

bermakna dibandingkan hanya 

mengalaminya di dalam ruangan saja. 

Lingkungan di luar ruangan juga 

menambah pengalaman untuk menikmati 

hari yang ceria. Menikmati udara segar 

dapat merasakan udara, menikmati, 

kebebsan ruangan terbuka, dan 

meningkatkan keterampilan penggunaan 

otot dengan cara-cara yang baru 

 Berdasarkan observasi masih ada 

sebagian anak yang belum bisa 

menghitung 1-10 masih sangat kurang 

sekali anak yang sudah bisa menghitung 

1-10 Hal ini disebabkan kurangnya 

pemanfaatan media yang ada di 

lingkungan sekolah, dilihat dalam 

kegiatan anak nampak sulit membedakan 

konsep warna dan mengurutkan ukuran 

dari kecil ke besar atau sebaliknya. Hasil 

ini di lihat saat anak belajar di kelas 

selama 45 menit dengan jumlah anak 20 

orang dan 3 guru. Kesulitan guru dalam 

menerapkan metode yang tepat adalah 

salah satu kendala dalam meningkatkan 

kemampuan kognitif pada anak. Hal ini 

dipersulit dengan kurangnya 

memanfaatan media yang ada di luar kelas 

yang mampu menunjang proses kegiatan 

belajar dalam meningkatan kemampuan 

kognitif. Dari hasil observasi penulis 

tertari untuk melakukan penelitian dengan 

judul “Pengaruh Bermain Outdoor 

Terhadap Perkembangan Kognitif Anak 

Usia 4-5 Tahun Di Paud Alang-Alang” 

 

KAJIAN PUSTAKA 

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) pada 

hakikatnya adalah pendidikan yang 

diselenggarakan dengan tujuan untuk 

memfasilitasi pertumbuhan dan 

perkembangan anak secara menyeluruh 

atau menekankan pada pengembangan 

seluruh aspek kepribadian anak. Oleh 

kareta itu, PAUD memberi kesempatan 

bagi anak untuk mengembangkan 

kepribadian dan potensi secara maksimal. 

Atas dasar ini, lembaga paud perlu 

menyediakan berbagai kegiatan yang 

dapat mengembangkan berbagai aspek 

perkembangan seperti kognitif, sosial, 

emosi, fisik, dan motoric Anak   Dini 

adalah anak yang berusia 0 hingga 6 tahun 

yang melewati masa bayi, masa batita dan 

masa prasekolah. Pada setiap masa yang 

dilalui oleh anak usia dini akan 
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menunjukkan perkembangan nya masing-

masing yang berbeda antara masa bayi, 

masa batita, masa prasekolah. Secara 

istitusional, pendidikan Anak Usia Dini 

juga dapat diartikan sebagai salah satu 

bentuk penyelenggaraan pendidikan yang 

menitikberatkan pada peletakkan dasar 

kearah pertumbuhan dan perkembangan, 

baik koordinasi motorik (halus dan kasar), 

kecerdasan emosi, kecerdasan jamak 

(mutiple intelligences) maupun 

kecerdasan spritual. Secara yuridis, istilah 

anak usia dini di indonesia ditujukan 

kepada anak sejak lahir sampai dengan 

usia 6 tahun. Dalam Undang-Undang 

Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional pasal 1 ayat. 14 

dinyatakan bahwa “Pendidikan Anak Usia 

Dini adalah suatu upaya pembinaan yang 

ditujukan kepada anak sejak lahir sampai 

dengan usia enam tahun yang dilakukan 

melalui pemberian rangsangan 

pendidikan untuk membantu 

pertumbuhan dan perkembangan jasmani 

dan rohani agar anak memiliki kesiapan 

dalam memasuki pendidikan lebih lanjut 

Perkembangan kognitif pada anak 

usia dini dapat diartikan sebagai 

perubahan psikis yang berpengaruh 

terhadap kemampuan berfikir Anak Usia 

Dini. Dengan kemampuan berfikirnya, 

anak usia dini dapat mengeksplorasi 

dirinya sewndiri, orang lain, hewan dan 

tumbuhan, serta berbaagai benda yang ada 

di sekitarnya sehingga mereka dapat 

memperoleh berbagai pengetahuan. 

Berbagai pengetahuan tersebut kemudian 

digunakan sebagai bekal bagi anak usia 

dini untuk melangsungkan hidupnya dan 

menjalankan tugasnya sebagai hamba 

Allah SWT. Tahap-tahap perkembangan 

kognitif Tahap Masa Umur Karakteristik 

2 Praoprasional 2-7 tahun Penggunaan 

simbol dan penyusunan tanggapan 

internal, misalnya dalam permainan, 

bahasa dan peniruan. Indikator 

perkembangan kognitif umur 4-5 tahun 

Usia Perkembangan kognitif 4-5 Tahun - 

Mengenali atau menghitung angka 1-10 - 

Menyebutkan urutan bilangan. - 

Mengerjakan atau menyelesaikan oprasi 

penjumlahan - Mengenal penambahan - 

Mengenal bentuk geometri. - Membuat 

bentuk geometri.  

Kegiatan outdoor merupakan 

suatu bagian integral dari program 

pendidikan anak usia dini. Bagi Frobebel, 

taman bermain anakanak itu bersifat 

”alamiah”. Anak-anak memelihara kebun, 

membangun bendungan aliran air, 

memelihara binatang, dan melakukan 

permainan. Pada umumnya mereka 

melakukannya di luar ruangan atau di 

outdoor space. Selain anaka menyukai 

udara bebas dan areanya yang luas, 

kegiatan diluar juga lebih banyak 

menyediakan berbagai fasilitas yang 

dimanfaatkan anak untuk membantu 

perkembangannya. Bermain di luar 

biasanya lebih banyak menimbulkan 

suara dan lebih bersemangat, di mana 

anak dapat lari, melompat dan 

menggunakan sepeda maupun kendaraan 

lain. Karenatidak ada dinding atau langit-

langit, suara yang keras tidak dapat 

diredam. Halaman yang berumput atau 

adanya pasir, maka bila anak jatuh tidak 

terlalu membahayakan dibandingkan bila 

jatuh di lantai di dalam ruangan yang 

umumnya lebih keras. Namun sebaiknya 

guru menyadari bahwa tempat di luar 

ruangan kelas tidak terbatas hanya untuk 

mengembangkan otot atau gerakan kasar. 

saja. Berbagai aktifitas yang umumnya 

dilakukan di dalam ruangan, dapat pula 

dilakukan di luar ruangan, misalnya, 

musik, seni, bercerita, dan bermain 

peran.Bermain outdoor merupakan bagian 

tak terpisahkan dari program 

pengembangan dan belajar anak. Untuk 

itu agar lingkungan belajar outdoor 

bermanfaat secara efektif dapat 

membantu perkembangan dan belajar 

anak, maka hal tesebut harus menjadi 

bagian yang dikelola serius oleh pihak 

sekolah dan para guru. Permainan outdoor 
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ialah permainan sarana atau fasilitas 

bermain sambil belajar yang digunakan di 

luar ruangan. Melalui kegiatan pengelolan 

outdoor semua sarana dan area belajar di 

luar kelas diharapkan dapat menjadi 

sarana yang efektif dalam membantu 

perkembangan dan belajar fisik-motorik, 

sosio-emosi dan budaya, maupun 

pengembangan intelektual. Sejumlah 

sarana yang cocok untuk kegiatan diharap 

dapat mecapai berbagai tutjuan 

pengembangan tersebut bagi anak PAUD 

atau prasekolah. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan penelitian 

kuantitatif. Penelitian kuantitatif adalah 

pencatatan penelitian berupa angka-angka 

dan analisis menggunakan statistik. 

Penelitian kuantitatif artinya suatu proses 

menemukan keterangan apa yang 

menggunakan data berupa angka sebagai 

alat menemukan keterangan apa yang 

ingin kita ketahui. Jenis penelitian ini 

adalah jenis penelitaan kuantitatif dengan 

menggunakan pendekatan metode 

eksperimen quasi eksperimen design. 

Desain ini dapat digambarkan seperti 

berikut: Ο₁ = nilai pretest (sebelum diberi 

perlakuan) Ο₂ = nilai posttest (setelah 

diberi perlakuan) Pengaruh diberi 

perlakuan terhadap perkembangan 

kognitif anak = (Ο₁ - Ο₂ ). Yang menjadi 

populasi dalam penelitian ini adalah 

PAUD Alang-Alang Kotra Mataram 

kelompok A usia 4-5 tahun yang jumlah 

siswanya 20 orang. Instrumen Penelitian 

Variabel X aspek kognitif Melalui 

permainan outdoor yaitu, 

Menyebutkantkan lambang bilangan, 

Menggunaan lambang bilangan untuk 

menghitung, Mengenal penambahan, 

Mengenal bentuk geoetri, Membuat 

bentuk geometri 

 

HASIL PENELITIAN 

Berdasarkan hasil perhitungan penelitian 

diketahui bahwa permainan outdoor dapat 

mengembangkan aspek Kognitif Anak 

Usia Dini di PAUD Alang-Alang Kota 

Mataram. Hal ini dikarenakan Bermain 

dapat diartikan sebagai pekerjaan bagi 

anak, dan rumah serta lingkungan 

prasekolah sebagai tempat kerja dimana 

belajar diperoleh melalui bermain. 

Dengan bermain anak dapat melakukan 

ekplorasi, membangun kreatifitas, dan 

mengembangkan kemampuan 

bahasa.Bermain outdoor merupakan 

bagian tak terpisahkan dari program 

pengembangan dan belajar anak. Untuk 

itu agar lingkungan belajar outdoor 

bermanfaat secara efektif dapat 

membantu perkembangan dan belajar 

anak. 

Adapun yang telah peneliti 

lakukan di PAUD Alang-Alang. yang 

dapat dikembangkan aspek kognitif anak 

dengan melalui permainan outdoor adalah 

mengenal atau menghitung angka 1-10, 

anak mampu mengurutkan bilangan 

dengan baik, setelah anak mengenal 

bilangan anak dapat mengerjakan atau 

menyelesaikan oprasi penjumlahan. Serta 

anak dapat mengenal bentuk-bentuk 

geometri dan membuat geometri. Dari 

hasil penelitian aspek kognitif anak 

melalui permainan outdoor mengalami 

peningkatan pada hari pertama postest 

80,75% dan hasil pretest 42,25% setelah 

hari kedua diberi perlakuan lagi aspek 

kognitif anak lebih meningkat 95,75% 

dan nilai pretest 65,25% kemudian pada 

hari ketiga perkembangan aspek kognitif 

85,25% dan pretest 70,20% dengan 

adanya perlakuan maka Aspek Kognitif 

Anak Usia Dini Di PAUD Alang-Alang 

semakin meningkat.  

 

KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil 

analisa data yang telah dilakukan maka 

diperoleh kesimpulan bahwa: permainan 

outdoor dapat mengembangkan aspek 

kognitif anak usia dini di PAUD Harapan 

Ananda Kota Bengkulu. Hal ini dapat 
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dilihat dari hasil postest anak pada hari 

terakhir mengalami kenaikan 85,25. saran 

kepada pihak sekolah yaitu kondisi belajar 

yang memadai dengan memperhatikan 

fasilitas dan sarana prasarana sekolah 

yang menujang khususnya dalam 

bermain. Kepada guru kelas agar 

mengoptimalkan kegiatan pembelajaran. 

Proses pembelajaran tidak hanya 

dilakukan didalam kelas tapi bisa 

dilakukan diluar ruangan supaya anak 

tidak bosan saat belajar. 
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