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PENGARUH TEKNIK VIDEO EDUKASI TERHADAP PERILAKU
BULLYING SECARA VERBAL PADA SISWA DI YAYASAN
PEDULI ANAK

Oleh:
M. Najamuddin dan Ahmad Zainul Irfan
Dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas llmu Pendidikan dan
Psikologi Universitas Pendidikan Mandalika Mataram Nusa Tenggara Barat Indonesia
Email: najamuddin@undikma.ac.id dan az.irfan86@undikma.ac.id

Abstrak: Semakin berkembangnya zaman perilaku siswa khususnya para remaja saat ini
menunjukkan perilaku negatif pada orang tua dan pada temannya sendiri. Apalagi dengan
adanya handphone membuat perilaku remaja saat ini minim atitude, karena mereka bisa
menonton video dengan bebas dan meniru peran didalam video tersebut baik peran yang positif
maupun yang negatif. Rumusan masalah dalam penelitian ini apakah ada pengaruh teknik
video edukasi terhadap perilaku bullying secara verbal? pada siswa SMP kelas VI1II di Yayasan
peduli Anak tahun pelajaran 2021/2022. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh teknik video edukasi terhadap perilaku bullying secara verbal pada siswa SMP Kelas
VIII Di Yayasan Peduli Anak Tahun Pelajaran 2021/2022. Metode dalam penelitian ini adalah
menggunakan rancangan one group pre-test dan post-test design. Populasinya yaitu ada 19
siswa dan 6 siswa memiliki perilaku bullying tergolong tinggi. Teknik pengumpulan data
menggunakan angket, sedangkan observasi, wawancara, dan dokumentasi sebagai metode
pelengkap. Berdasarkan hasil analisis data menggunakan rumus t-test, yakni 4,085 dan setelah
dicocokkan dengan nilai ttabel pada taraf signifikansi 5% dengan (N-1)=(6-1)=5 sebesar,
2,571. Dengan demikian nilai t hitung lebih besar daripada nilai ttabel (4,085>2,571), sehingga
dapat disimpulkan ada pengaruh teknik video edukasi terhadap perilaku bullying pada siswa
SMP kelas VIII di Yayasan peduli Anak Tahun Pelajaran 2021/2022, maka hasil penelitian ini
dapat dinyatakan signifikan.

Kata kunci: Perilaku Bullying Verbal: Teknik Video Edukasi

PENDAHULUAN perilaku bullying siswa  dengan
Semakin hari dan semakin  memberikan video yang mengedukasi.
berkembangnya zaman perilaku siswa Bullying  merupakan tindakan

khususnya para remaja saat ini atitude
atau perilakunya sangat kurang terutama
pada orang tua atau orang yang lebih
dewasa darinya, bahkan pada temannya
sendiri. Apalagi dengan adanya gadget
terutama handphone atau HP membuat
perilaku remaja saat ini minim atitude,
karena para remaja saat ini dapat
menonton video atau film dengan bebas
dan selalu meniru peran yang dimaiankan
di dalam video tersebut baik peran yang
positif maupun peran yang negatif.
Sehingga, dengan adanya HP tersebut dan
para remaja juga gemar menonton video
dapat dimanfaatkan untuk mengurangi

kekerasan yang dilakukan oleh orang atau
sekelompok orang pada orang lain yang
dianggap lemah. Bullying sering ditemui
terutama di sekolah-sekolah. Siswa sering
melakukan  bullying kepada teman-
temannya baik berupa bullying fisik,
verbal, mental/psikologis, maupun cbyer
bullying. Biasanya siswa melakukan
bullying karena merasa ditakuti oleh siswa
lain di sekolah tersebut atau memiliki
kekuasaan sehingga orang lain tidak
berani untuk melawannya.

Menurut Coloroso (2007:19) ada
empat jenis bullying, yaitu: (1) bullying
fisik: Bullying fisik adalah tindakan
bullying yang dilakukan oleh pelaku
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kepada korban dengan bentuk tindakan
fisik (2) bullying verbal: Bullying verbal
adalah bullying yang dilakukan dengan
kata-kata oleh pelaku kepada korban.
Kata-kata yang dikeluarkan oleh pelaku
sangat menyakiti hati korban (3) bullying
mental/psikologis: Bullying
mental/psikologis adalah jenis bullying
yang sulit untuk diketahui, karena
penindasan atau kekerasan yang dilakukan
adalah seperti melemahkan harga diri
korban, pengucilan, penyingkiran, dan
lain-lain. dan (4) cyber bullying: Cyber
bullying adalah bentuk bullying yang
dilakukan dengan menggunakan sms,
telepon, internet atau sosial media. Pelaku
bullying akan terus menerus mengirim
pesan negatif untuk korban. Riani
(2021:12) menyebutkan  faktor-faktor
penyebab perilaku bullying antara lain
yaitu: (1) faktor keluarga, (2) faktor
sekolah, (3) fakor teman, (4) faktor
ekonomi, dan (5) faktor media.

Teknik video edukasi adalah salah
satu teknik yang digunakan dalam proses
konseling untuk membantu individu
dalam  memecahkan masalah yang
dihadapi dengan menggunakan video atau
film yang mengedukasi dan sesuai dengan
masalah yang dihadapi oleh individu
tersebut. Teknik video edukasi merupakan
teknik untuk membantu individu untuk
memecahkan masalah yang secara umum
didesain untuk memberikan informasi,
memberikan ~ wawasan,  merangsang
diskusi tentang masalah yang dihadapi,
mengkomunikasikan nilai dan sikap yang
baru atau memperbaiki sikapnya menjadi
lebih  baik lagi dari  sebelumnya,
menumbuhkan kesadaran bahwa orang
lain memiliki masalah yang sama agar ia
tidak melampiaskan  kekesalan atau
amarahnya terhadap orang lain karena
ingin orang lain merasakan permasalahan
yang ia hadapi, dan mencari penyelesaian
masalah yang realistis. Dengan adanya
video edukasi ini dapat membantu

P-ISSN: 2503 — 1708
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memecahkan masalah yang dihadapi oleh
individu, karena dengan teknik video
edukasi dapat memberikan video atau film
yang mengedukasi yang sesuai dengan
masalah yang dihadapi sehingga dapat
memberikan gambaran langsung sebab
dan akibat dari permasalahan yang
dihadapi.

KAJIAN PUSTAKA
Dalam kamus besar Bahasa Indonesia
dijelaskan bahwa pengaruh adalah daya
yang ada atau timbul dari suatu (orang,
benda) yang ikut membentuk watak,
kepercayaan atau perbuatan seseorang
(Depdiknas, 2002: 149), sedangkan ahli
lain berpendapat bahwa; Pengaruh adalah
daya yang ada atau timbul dari sesuatu
(orang atau benda, dsb) yang berkuasa
atau berkekuatan (Poerwadaminto, 2003:
731). Berdasarkan dua pendapat ahli di
atas dapat disimpulkan bahwa yang
dimaksud dengan pengaruh adalah daya
yang datang dari luar atau timbul dari
suatu  yang dapat  menimbulkan
perubahan. Daya yang dimaksud adalah
daya yang ditimbulkan dalam lingkungan
informal, formal, maupun nonformal
dengan menggunakan teknik role playing
terhadap keterampilan komunikasi Siswa.
Role play yaitu metode mengajar
yang mendramatisasikan suatu situasi
sosial yang mengandung suatu problem,
agar peserta didik dapat memecahkan
suatu masalah yang muncul dari situasi
sosial Sagala (dalam Taniredja, 2015: 39).
Sementara pembahasan lain  (dalam
Komalasari, 2014: 80) role playing
(bermain peran) adalah suatu model
penguasaan bahan pelajaran melalui
pengembangan imajinasi dan penghayatan
siswa. Berdasarkan beberapa pendapat di
atas, maka dapat disimpulkan bahwa role
playing dapat melibatkan seluruh siswa,
dimana siswa dapat berpartisipasidan
mempunyai kesempatan untuk
memajukan kemampuanya dalam melatih
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ingatan,  penyerapan  kosakata dan
mengambil sudut pandang saat
berhubungan dengan orang lain.

Pada hakikatnya keterampilan
komunikasi interpersonal adalah
komunikasi antara komunikator dan

komunikan. Komunikasi ini paling efektif
mengubah sikap, pendapat,atau perilaku
seseorang.  Komunikasi  interpersonal
bersifat dialogis. Artinya,arus balik terjadi
lansung. Komunikator dapat mengetahui
tanggapan komunikan saat itu juga.
Komunikator mengetahui secara pasti
apakah komunikasinya positif, negatif,
berhasil atau tidak. Jika tidak berhasil
maka komunikator dapat memberi
kesempatan komunikan untuk bertanya

seluas-luasnya.
Menurut Cangara (2010)
komunikasi  interpersonal  merupakan

proses komunikasi yang berlansung antara
dua orang atau lebih secara tatap muka.
Sedangkan definisi umum komunikasi
interpersonal menurut Enjang (2009: 68)
adalah komunikasi antar orang-orang
secara tatap muka, yang memungkinkan
setiap peserta menangkap reaksi yang lain
secara lansung,baik verbal dan nonverbal.
Berdasarkan beberapa pengertian tersebut,
maka  dapat  disimpulkan  bahwa
komunikasi interpersonal adalah proses
komunikasi yang terjadi antara dua orang
atau lebih secara lansung (tatap muka) dan
terjadi timbal balik secara lansung pula
baik secara verbal maupun nonverbal.

METODE PENELITIAN
Metode pengumpulan data digunakan

untuk  memperoleh informasi  yang
dibutuhkan peneliti untuk mencapai tujuan
penelitian.  Adapun  kegiatan  yang

dilakukan untuk pengumpulan data yang
digunakan sebagai metode utama dalam
penelitian ini adalah menyebarkan angket
pre-test dan post-testyang dibagikan
kepada siswa. Adapun data yang diperoleh
melalui angket ini adalah data tentang
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perilaku bullying secara verbal yang tinggi
pada siswa SMP kelas VIII di Yayasan
Peduli Anak. Setelah mengetahui skor dari
angket pre-test, peneliti mendapatkan 6
orang siswa yang memiliki perilaku
bullying tinggi dan merupakan subjek
yang akan diberikan treatment
(perlakuan). Kemudian setelah diberikan
treatment 6 orang siswa tersebut akan
diberikan  angket  post-tets  untuk
mengetahui pengaruh dari perlakuan atau
treatment yang diberikan kepada 6 orang
siswa sesuai dengan masalah yang diteliti,
maka dari itu 6 orang siswa tersebut akan
diberikan post-test untuk membandingkan
skor pre-test.

HASIL PENELITIAN DAN
PEMBAHASAN

Dalam penelitian ini, analisis data
dilakukan sebanyak dua kali yaitu

sebelum dan sesudah diberikan treatment
(perlakuan) berupa teknik video edukasi
kepada subjek penelitian one group pre-
test dan  post-test design  yang
menggunakan satu kelompok dalam
penelitian ini. Berdasarkan landasan teori
yang diajukan dibandingkan dengan
analisis data yang diperolen melalui
penelitian dengan menggunakan analisis
pre-test dan post-test ternyata, hipotesis
alternatif (Ha) yang berbunyi: “Ada
Pengaruh Teknik Video Edukasi terhadap
Perilku Bullying Secara Verbal Pada
Siswa SMP Kelas VIII Di Yayasan Peduli
Anak Tahun Pelajaran 2021/2022”.
Pelaksanaan penelitian ini
dilakukan untuk mencegah terjadinya
perilaku bullying secara verbal pada
siswa. Bantuan yang diberikan pada siswa
berupa bimbingan kelompok dengan
teknik video edukasi dapat memberikan
dampak yang positif pada perilaku siswa
setelah menonton video yang diberikan
selama treatment (perlakuan). Dengan
diberikannya video edukasi diharapkan
siswa dapat merubah perilakunya baik
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dari sikap maupun perkataanya terhadap
guru, orang dewasa, maupun teman dan

orang lain. Oleh karena itu, guru
Bimbingan dan  Konseling  dapat
menerapkan  video  edukasi  dalam

pelaksanaan bimbingan dan konseling di
sekolah jika ada siswa yang menunjukkan
perilaku yang negatif maupun perilaku
yang kurang baik karena terbukti dapat
mengurangi perilaku siswa yang negatif
ataupun kurang baik seperti perilaku
bullying pada siswa hal ini dapat dilihat
dari hasil angket post-test yang diisi
langsung oleh siswa sebagai bukti telah
mengikuti treatment (perlakuan).

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan  landasan  teori  yang
diuraikan, dapat disimpulkan bahwa
teknik video edukasi dapat mengurangi
perilaku bullying secara veral pada siswa,
hal itu dapat dilihat dengan data-data yang

didaptkan di lapangan pada saat
penelitian, kemudian data tersebut
dianalisis menggunakan anilisis  uji
statistik t-test diperoleh hasil dlam

penelitian ini adalah thitung 4,085 dan
lebih besar daripada ttabel dalam taraf
signifikansi 5% dengan d.b (N-1)= (6-
1)=5 pada tabel nilai sebesar 2,571.

Dengan demikian thitung yang
diperolah dalam penelitian ini adalah
4,085 telah berada diatas batas angka yang
besarnya 2,571 atau dengan kata lain
dapat dikatakan bahwa thitung lebih besar
dari  ttabel 4,085>2,571 hal ini
menunjukkan bahwa hasil penelitian ini
dikatakan signifikan karena ada Pengaruh
Teknik Video Edukasi Terhadap Perilaku
Bullying Secara Verbal Pada Siswa SMP
Di Yayasan Peduli Anak Tahun Pelajaran
2021/2022.
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