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PENGARUH TEKNIK KONSELING BEHAVIORISTIK 

TERHADAP PERILAKU MENUNDA TUGAS SISWA MTS 

LOMBOK TENGAH 
 

Oleh: 

Aluh Hartati 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan dan Psikologi 

Universitas Pendidikan Mandalika, Mataram, Nusa Tenggara Barat, Indonesia 

Email: aluhhartati@undikma.ac.id 

 
Abstrak. Konseling behavioristik merupakan layanan bantuan yang diberikan kepada siswa 

yang memiliki masalah, yang menekankan perhatiannya pada perilaku yang tampak. 

Sedangkang Perilaku Menunda Menyelesaikan Tugas atau kata lain dari prokrastinasi adalah 

suatu penundaan dikatakan sebagai prokrastinasi apabila penundaan itu dilakukan pada tugas 

yang penting, berulang-ulang secara sengaja, dan menimbulkan perasaan tidak nyaman secara 

subjektif dirasakan oleh seseorang procrastinator. Rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah apakah ada Pengaruh Teknik Konseling Behavioristik Terhadap Perilaku Menunda 

Tugas Pada Siswa MTs Lombok Tengah. Teknik pengumpulan data menggunakan metode 

angket, wawancara, observasi dan dokumentasi. Metode analisis data menggunakan rumus t-

tes. Hasil penelitian diperoleh 7,182 pada taraf signifikansi 5% dengan db 5 hasilnya adalah 

2,571, ini menunjukkan bahwa thitung > ttabel (7,182 > 2,571) dengan demikian hipotesis nihil 

(Ho) ditolak sedangkan hipotesis alternatif (Ha) diterima. 

 

Kata Kunci: Teknik Konseling Behavioristik, Perilaku Menunda Tugas 

 

PENDAHULUAN 

Sikap menunda yang sering dilakukan 

oleh para remaja diakibatkan oleh banyak 

hal seperti: kurangnya perhatian dari 

guru, orang tua maupun orang-orang di 

lingkungannya yang berupa dukungan 

atau semangat untuk mengerjakan tugas-

tugasnya. Sikap menunda atau yang 

sering disebut dengan prokrastinasi, 

khususnya pada siswa MTs atau 

sederajatnya lebih mengarah pada 

tindakan penundaan yang tidak bertujuan 

berakibat buruk dan menimbulkan 

masalah bagi dirinya sendiri dan 
berdampak buruk untuk kelangsungan 

prestasi belajar selanjutnya. 

Konseling behavioristik terhadap 

perilaku menunda menekankan pada 

upaya perubahan perilaku yang tampak 

pada diri siswa dimana seorang konselor 

memberikan layanan bimbingan dan 

konseling kepada siswa yang memiliki 

perilaku menunda serta masalah tersebut 

didiskusikan secara bersama untuk 

mencari penyelesaian masalahnya. Untuk 

menjadikan pribadi yang memiliki 

perilaku yang bertanggung jawab 

terhadap tugas-tugasnya dibutuhkan 

konseling behavioristik yang 

memperhatikan kebutuhan-kebutuhan 

siswa didalam mengerjakan tugas-

tugasnya. Seperti memberikan motifasi, 

dan memberikan perhatian yang lebih 

supaya siswa merasa dihargai.  

Perilaku menunda menyelesaikan 

tugas merupakan suatu penundaan yang 

dilakukan secara sengaja dan berulang 

ulang, dengan melakukan aktivitas lain 

yang tidak diperlukan dalam pengerjaan 
tugas yang penting. Tingkah laku 

berkembang dipengaruhi oleh faktor 

lingkungan, karena kekayaan lingkungan 

akan merupakan pendukung bagi 

perkembangan yang dicapai dengan 

proses meniru.  

Dengan demikian remaja yang 

berasal dari lingkungan yang berbeda 

juga akan berbeda-beda pula pola tingkah 

lakunya. Berdasarkan beberapa penelitian 

yang telah dilakukan sebelumnya 
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perilaku menunda atau prokrastinasi 

sangat mempengaruhi hasil belajar. siswa 

dapat saling memotivasi dengan saling 

mengingatkan, saling membantu, dan 

saling berkolaborasi dalam menyelesikan 

tugas. Semakin tinggi prestasi belajar 

siswa maka semakin rendah tingkat 

prokrastinasi akademik siswa. Dari 

observasi yang dilakukan sejak awal di 

MTs di Lombok Tengah dan informasi 

dari dewan guru serta khususnya guru 

BK pada saat obsevasi ditemukan 

masalah tersebut yaitu: beberapa siswa 

melakukan perilaku menunda 

menyelesaikan tugas yang 

mengakibatkan siswa tersebut tidak naik 

kelas. 
 

KAJIAN PUSTAKA 

Perilaku menunda atau juga disebut 

prokrastinasi merupakan perilaku 

seseorang yang suka mengulur waktu dan 

merasa malas mengerjakan suatu 

pekerjaan sehingga pekerjaan  yang 

dikerjakan tidak tepat waktu. Menurut 

Ghufron & Rini (2014:153) berpendapat 

“suatu penundaan dikatakan sebagai 

prokrastinasi apabila penundaan itu 

dilakukan pada tugas yang penting, 

berulang-ulang secara sengaja, dan 

menimbulkan perasaan tidak nyaman 

secara subjektif dirasakan oleh seseorang 

procrastinator” dan berpendapat 

“Prokrastinasi akademik dan non-

akademik sering menjadi istilah yang 

digunakan oleh para ahli untuk membagi 

jenis-jenis tugas di atas. Prokrastinasi 

akademik adalah jenis penundaan yang 
dilakukan pada jenis tugas formal yang 

berhubungan dengan tugas akademik, 

misalnya tugas sekolah atau tugas kursus. 

Berdasarkan beberapa pendapat di atas 

disimpulkan bahwa perilaku menunda 

menyelesaikan tugas adalah perilaku 

yang negatif yang merugikan bagi 

seorang yang memiliki perilaku menunda 

dan membuat kondisi fisik menjadi lebih 

buruk karena bermalas-malasan. 

Untuk bertahan hidup manusia 

membutuhkan bersosialisasi, baik itu di 

lingkungan keluarga, sekolah dan 

masyarakat, sehingga banyak factor yang 

mempengaruhi sikap atau perilaku 

seseorang di dalam kehidupannya. 

Faktor-faktor yang mempengaruhi 

perilaku menunda atau prokrastinasi 

dapat dikategorigan menjadi dua macam 

menurut Ghufron&Rini (2014) 

menyebutkan (1) internal, (2) eksternal. 

Perilaku menunda menyelesaikan tugas 

merupakan perilaku yang tidak baik 

tentunya memiliki ciri-ciri, seperti yang 

dikatakan Ghufron & Rini (2014:158-

159) menyebutkan “(1) Penundaan untuk 

mulai dan menyelesaikan tugas, (2) 

Keterlambatan dalam menyelesaikan 

tugas, (3) kesenjangan waktu antara 

rencana dan kinerja actual, (4) 

melakukan aktifitas lain yang lebih 

menyenangkan. 

Perilaku menunda menyelesaikan 

tugas merupakan suatu penundaan yang 

dilakukan secara sengaja dan berulang 

ulang, dengan melakukan aktivitas lain 

yang tidak diperlukan dalam pengerjaan 

tugas yang penting. Tingkah laku 

berkembang dipengaruhi oleh faktor 

lingkungan, karena kekayaan lingkungan 

akan merupakan pendukung bagi 

perkembangan yang dicapai dengan 

proses meniru. Dengan demikian remaja 

yang berasal dari lingkungan yang 

berbeda juga akan berbeda-beda pula 

pola tingkah lakunya. Berdasarkan 

beberapa penelitian yang telah dilakukan 

sebelumnya perilaku menunda atau 
prokrastinasi sangat mempengaruhi hasil 

belajar. siswa dapat saling memotivasi 

dengan saling mengingatkan, saling 

membantu, dan saling berkolaborasi 

dalam menyelesikan tugas. Semakin 

tinggi prestasi belajar siswa maka 

semakin rendah tingkat prokrastinasi 

akademik siswa. 

Konseling behavioristik 

merupakan layanan bantuan yang 

diberikan kepada siswa yang memiliki 
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masalah, seperti masalah perilaku yang 

maladaftip. Konseling behavioristik 

membantu menghapus tingkah laku yang 

diperkuat secara negatif dengan 

mengikuti teknik-teknik dalam konseling 

behavioristik. “konseling behavior tidak 

dapat dipisahkan dengan riset-riset 

perilaku belajar pada binatang”. 

Sebagaimana yang dilakukan Ivan 

Pavlop (abad ke-19) dengan teorinya 

classical conditiong. Sebagaimana dalam 

pandangan behavioral, kepribadian 

manusia itu pada hakikatnya adalah 

perilaku seperti “perilaku yang dibentuk 

berdasarkan hasil dari segenap 

pengalamannya berupa interaksi individu 

dengan lingkungan sekitarnya” (Akib, 

2013). 

Sebelum melaksanakan konseling 

seorang konselor harus menentukan 

teknik-teknik dalam proses konseling. 

(Willis, 2013:71-74) menyebutkan bahwa 

konseling behavioristik mempunyai 

teknik-teknik sebagai berukut: (1) 

Desensitisasi sistematik (systematic 

desensitization), (2) Assertive training, 

(3) Avertion therapy, (4) Home-work. 

Setiap kegiatan tentunya memiliki tujuan 

yang ingin dicapai dalam setiap 

pelaksanaannya, seperti halnya dalam 

kegiatan konseling behavioristik, tujuan 

utama konseling behavioristik adalah 

berusaha menghapus/menghilangkan 

perilaku maladaptif untuk diganti dengan 

perilaku baru, yaitu perilaku adaptif yang 

diinginkan konseli. Oleh karena itu, 

tujuan yang sifatnya umum harus 

dijabarkan ke dalam perilaku yang 
spesifik, diinginkan oleh konseli, 

konselor mampu dan bersedia membantu 

mencapai tujuan tersebut, dan 

dirumuskan secara spesifik. Konselor dan 

konseli bersama-sama menetapkan, 

merumuskan tujuan-tujuan khusus 

konseling berdasarkan ahli tersebut 

bahwa konseling behavioristik memiliki 

kegunaan untuk melatih siswa merubah 

perilaku yang maladaptif menjadi 

perilaku yang diinginkan. 

METODE PENELITIAN 

Metode penelitian erat hubungannya 

dengan prosedur, teknik, alat, serta 

desain penelitian yang digunakan. 

Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah metode penelitian kuantitatif 

dalam bentuk metode eksperimen dengan 

jenis metode pre-eksperimental design 

dengan menggunakan bentuk 

rancangan/desain one group pree test dan 

post test design. Penelitian ini 

menggunakan bentuk desain/rancangan 

penelitian one group pree test dan post 

test design dimana dalam rancangan ini 

terdapat satu kelompok subyek yaitu 

kelompok eksperimen sebagai kelompok 

yang diberikan perlakuan (Treatment). 

Pertama-tama dilakukan pengukuran 

terhadap kelompok eksperimen, lalu 

dikenakan perlakuan (Treatment) berupa 

layanan konseling behavioristik dalam 

jangka waktu tertentu, kemudian 

dilakukan pengukuran untuk kedua 

kalinya dengan tujuan untuk mengetahui 

perbedaan hasil pree test sebelum 

diberikan perlakuan (treatment) dengan 

post test setelah diberikan perlakuan 

(Treatment).  

Populasi dalam penelitian ini 

adalah siswa MTs. Negeri 2 Lombok 

Tengah dengan jumlah 101 siswa. 

Sampel adalah bagian dari jumlah dan 

karakteristik yang dimiliki oleh populasi 

tersebut” (Sugiyono, 2013). Sehubungan 

dengan penelitian ini teknik sampling 

yang digunakan adalah “(Purposive 

Sampling) adalah suatu cara pengambilan 

sampel yang berdasarkan pada 
pertimbangan dan atau tujuan tertentu” 

(Zaenal, 2012). Dengan cara 

menyebarkan angket tentang perilaku 

menunda  kepada seluruh kelas VII. Dari 

hasil tersebut peneliti memberikan skor 

yang masing-masing diberi nilai tinggi, 

sedang, rendah. Dari hasil tersebut maka 

peneliti menemukan 6 siswa yang 

memiliki perilaku menunda tergolong 

tinggi. 
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Instrumen penelitian adalah suatu 

alat yang di ukur di dalam proses 

penelitian. Dalam buku Metode 

Penelitian dijelaskan bahwa instrumen 

merupakan “komponen kunci dalam 

suatu penelitian” (Zaenal, 2012). 

Sedangkan menurut pendapat lain 

dijelaskan bahwa instrumen penelitian 

“digunakan untuk mengukur nilai 

variabel yang diteliti”(Sugiyono, 2011). 

Berdasarkan pendapat di atas, maka yang 

dimaksud dengan instrumen adalah alat 

yang digunakan untuk memperoleh data 

tentang objek yang diteliti. Dalam 

penelitian ini instrumen yang digunakan 

adalah angket tentang perilaku menunda 

menyelesaikan tugas meliputi: (1) 

Penundaan untuk memulai dan 

menyelesaikan tugas, (2) Keterlambatan 

dalam mengerjakan tugas, (3) 

Kesenjangan waktu antara rencana dan 

kinerja aktual, (4) Melakukan aktivitas 

lain yang lebih menyenangkan.  

Dalam suatu penelitian ilmiah 

sudah tentu melalui proses analisis data 

untuk mendapatkan hasil penelitian yang 

representatife. Dalam memproses data 

memerlukan beberapa langkah terutama 

yang berkaitan dengan masalah subyek 

dan obyek penelitian yang diperoleh dari 

hasil pengumpulan data melalui 

dokumentasi. Metode analisis data 

merupakan tata cara yang harus diikuti 

atau digunakan oleh peneliti dalam 

rangka menganalisis data yang sudah 

dikumpulkan untuk memperoleh 

kesimpulan.  

 
HASIL PENELITIAN DAN 

PEMBAHASAN 
Dalam penelitian ini, data yang diperoleh 

melalui angket dianalisis dengan 

menggunakan rumus t-tes, akan tetapi 

sebelum data-data tersebut dianalisis 

menggunakan rumus statistik t-tes, 

peneliti terlebih dahulu melakukan 

tabulasi atas jawaban angket yang sudah 

terkumpul. Dari hasil penentuan sampel 

yang didapatkan dari penyebaran angket 

pre-test, selanjutnya peneliti melakukan 

layanan konseling kelompok dengan teori 

behavioristik kepada 6 siswa (sampel). 

Pelaksanaan konseling kelompok dengan 

teori behavioristik dilaksanakan tanggal 

11-25 Oktober 2022. Pelaksanaan 

konseling kelompok dengan teori 

behavioristik telah diberikan terhadap 6 

siswa yang bermasalah dengan perilaku 

menunda menyelesaikan tugas, setelah 

pemberian konseling, peneliti 

memberikan angket post-test kepada 

sampel penelitian tanggal 29 Oktober 

2022 untuk dijadikan bahan 

perbandingan dari angket pre-test. 

Jelaslah bahwa sebelum memberikan 

atau perlakuan dilaksanakan, terlebih 

dahulu peneliti menyebarkan angket pree 

test, karena dalam penelitian ini 

menggunakan one group pre test dan 

post test design. Hal ini dimaksudkan 

untuk mengetahui akibat dari perlakuan 

atau treatment  yang akan diberikan yaitu 

dengan membandingkan skor angket 

setelah pelaksanaan konseling dalam 

bentuk konseling kelompok dengan teori 

behavioristik sebagai perlakuan yang 

diberikan. Pada tabel di atas merupakan 

perbandingan dari hasil penjaringan 

angket pree test  dan  post test yang 

dilakukan untuk mendapatkan hasil yang 

kemudian akan dimasukkan ke dalam 

rumus T-tes. 

Dalam penelitian ini, analisis data 

dilkukan dua kali sebelum dan sesudah 

diberikan treatment konseling kelompok 

dengan pendekatan behavioristik. Karena 

dalm penelitin ini menggunakan one 
group design, maka dalam penelitian ini 

menggunakan satu kelompok eksperimen 

(one-group design). Dengan demikian, 

bahwa pelaksanaan Konseling 

Behavioristik mempunyai peranan 

penting yang positif dalam membantu 

siswa yang mengalami masalah Perilaku 

Menunda Menyelesaikan Tugas yang 

tergolong tinggi Pada Siswa MTs Negeri 

2 Lombok Tengah. Oleh karnanya pihak 

yang terkait dalam pelaksanaan konseling 
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behavioristik ini seperti guru BK, 

hendaknya giat melaksanakan konseling 

behavioristik dan melakukan kerjasama 

yang baik antara guru, siswa maupun 

wali murid serta dilakukan secara terus-

menerus dan terprogram, karena terbukti 

bahwa layanan konseling behavioristik 

membantu siswa yang mengalami 

masalah perilaku menunda 

menyelesaikan tugas yang tergolonh 

tinggi, diharapkan kepada siswa sebagai 

subyek pelaku, hendaknya betul-betul 

memanfaatkan layanan konseling 

behavioristik yang ada di sekolah.  

Dengan demikian bahwa 

pelaksanaan konseling kelompok 

mempunyai peranan yang positif dalam 

mengurangi Perilaku Menunda 

Menyelesaikan Tugas Siswa MTs Negeri 

2 Lombok Tengah, dengan kata lain 

semakin maksimal dan sering serta 

terprogram pelaksanaan konseling 

behavioristik di sekolah, maka semakin 

meningkat kemampuan siswa untuk 

memperbaiki perilaku yang tidak 

diinginkan seperti perilaku menunda 

menyelesaikan tugas. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil analisis data bahwa: 

Ada Pengaruh Teknik Konseling 

Behavioristik Terhadap Perilaku 

Menunda Menyelesaikan Tugas Pada 

Siswa MTs Lombok Tengah Kab. 

Lombok Tengah. Hal ini dapat dilihat 

dari hasil penelitian yaitu: nilai (t hitung 

sebesar 7,182 > t tabel 2,571) maka 

hipotesis nihil (Ho) ditolak sedangkan 
hipotesis alternatif (Ha) diterima. Kepala 

Sekolah, supaya lebih memperhatikan 

pasilitas yang dibutuhkan oleh guru 

bimbingan dan konseling demi 

terlaksananya konseling kelompok 

dengan pendekatan behavioristik bagi 

siswa-siswi di MTs Lombok Tengah 

Kab. Lombok Tengah. Kepada Guru BK, 

supaya kreatif dan cepat tanggap untuk 

mengadakan konseling kelompok dengan 

pendekatan behavioristik untuk 

membantu dalam mengurangi perilaku 

menunda menyelesaikan tugas pada 

siswa. Kepada peneliti lain, berminat 

meneliti kembali tentang masalah ini, 

agar mengadakan penelitian yang lebih 

mendalam dan lebih luas khususnya 

mengenai aspek-aspek yang belum 

terungkap dalam penelitian ini. 
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