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PENGARUH TEKNIK SHAPING TERHADAP SIKAP
KONFORMITAS PADA SISWA

Oleh:
Ni Made Sulastri dan Farida Herna Astuti
Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan dan Psikologi,
Universitas Pendidikan Mandalika
Email: nimadesulastri@undikma.ac.id dan faridaherna675@gmail.com,

Abstrak Teknik Shaping dalam kaitannya dengan konformitas pada siswa mengingat, tujuan
dari Shaping adalah untuk membentuk tingkah laku baru yang sebelumnya belum ditampilkan
dengan memberikan Reinforcement secara sistematik dan langsung setiap kali tingkah laku
ditampilkan. Konformitas merupakan perubahan perilaku sosial sebagai upaya untuk
menyesuaikan diri dengan norma kelompok dengan acuan baik ada maupun tidak ada hasil dari
proses konformitas bisa positif bisa negatif. Rumusan masalahnya adalah: Apakah Ada
Pengaruh Teknik Shaping Terhadap Sikap Konformitas Pada Siswa.Tujuan dalam penelitian
ini adalah: Untuk Mengetahui Pengaruh Teknik Shaping Terhadap Sikap Konformitas Pada
Siswa. Populasi dalam penilitian ini adalah seluruh siswa kelas X di MA Attarbiyah Addiniyah
Al-Amin Gersik Kediri Lombok Barat yang berjumlah 52 siswa. Di dalam penelitian ini
menggunakan teknik Sampling Purposive untuk menentukan sampel dan dihasilkan 11 orang
siswa untuk diteliti yang mengalami konformitas yang tinggi. Metode pengumpulan data
menggunakan metode angket sebagai metode utama dan metode observasi, wawancara serta
dokumentasi sebagai pelengkap. Teknik analisis data menggunakan analisis statistik dengan
rumus t-es. Sesuai dengan hasil perhitungan t-niwng Yang diperoleh dari hasil penelitian
menunjukkan 26,32. Sedangkan nilai t-s dalam tabel dengan db (N-1) = 11-1 = 10 dengan taraf
signifikansi 0,05 atau 5% = 2,228. Sehingga hasil yang diperoleh dalam penelitian ini t-niwung
lebih kecil daripada t-ranel (26,32>2,228) dengan demikian kesimpulan yang diperoleh dalam
penelitian ini adalah: Ada Pengaruh Teknik Shaping Terhadap Sikap Konformitas Pada Siswa
Kelas X MA Attarbiyah Addiniyah Al-Amin Gersik Kediri Lombok Barat Tahun Pelajaran
2021/2022 Sehingga dapat disimpulkan bahwa hasil penelitian ini “Signifikan”.

Kata kunci : Teknik shaping, Konformitas

PENDAHULUAN kanak, tujuan dari hubungan teman

Masa remaja merupakan masa transisi
dari masa kanak-kanak menuju masa
dewasa, masa setengah baya, dan masa
tua. Dimana pada masa ini remaja kurang
memiliki kematangan emosi, sosial, fisik,
dan psikis. Tugas perkembangan remaja
akan melewati beberapa fase dengan

berbagai tingkat kesulitan, sehingga
dengan mengetahui tugas-tugas
perkembangannya remaja dapat

mencegah konflik yang timbul dalam
keseharian. Hubungan teman sebaya
didalam keseharian memiliki pengaruh
yang penting dalam masa remaja. Sebab
intensitas bertemunya sering, teman
sebaya mampu membuat perubahan
perilaku orang lain. Pada masa kanak -

sebaya adalah agar disukai oleh teman
sekelas dan dilibatkan dalam permainan
atau percakapan dengan teman sebaya.
Pada masa remaja, teman sebaya
merupakan individu yang tingkat
kematangan dan umurnya kurang lebih
sama. Beberapa remaja akan melakukan
apa saja agar dapat dimasukkan sebagai
anggota kelompok. Untuk mencapai
tujuan tersebut remaja harus membuat
penyesuaian diri dengan lingkungan
sekitar maka ia akan diterima oleh
lingkungan sekitarnya. Oleh sebab itu
tidak jarang banyak siswa yang
melakukan hal negatif seperti merokok
dalam lingkungan sekolah, keluar kelas
pada saat jam pelajaran sedang

Ni Made Sulastri
Farida Herna Astuti

1953


https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita
mailto:nimadesulastri@undikma.ac.id
mailto:faridaherna675@gmail.com

Jurnal Realita Bimbingan dan Konseling (JRbk)

Volume 8 Nomor 1 Edisi April 2023

Bimbingan dan Konseling FIPP Universitas Pendidikan Mandalika

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita

berlangsung, dan membolos demi
mencapai tujuan tersebut. Penyesuaian
diri memang sangat dibutuhkan dalam
kehidupan sehari-hari tetapi remaja harus
mampu membedakan antara baik dan
buruk.

Akan tetapi kenyataan di lapangan
menunjukan bahwa dengan adanya sistem
sekolah yang mempersilahkan siswa
untuk tinggal di pondok pesantren dan
sebaliknya siswa yang tinggal dengan
orang tua mengakibatkan muncul suatu
masalah vyaitu sikap konformitas dan
perilaku mereka cenderung tidak sesuali
dengan siswa yang ada pada pondok
pesantren pada umumnya, mereka
cenderung mengikuti perilaku dan sikap
siswa yang tinggal dengan orang tua,
permasalahan tersebut meliputi cara
berpenampilan tidak sesuai dengan
prosedur yang ditetapkan pihak pondok
pesantren, ada juga perilaku bolos saat
berlangsungnya jam pelajaran, ada juga
sebagian dari siswa pondok pesantren
keluar dari lingkungan pondok untuk
menemui temannya yang tinggal tidak

jauh dari pondok pesantren tersebut,
bahkan  merusak fasilitas  pondok
pesantren untuk bisa keluar dari

lingkungan tersebut. Oleh sebab itu
rencana penelitian ini akan memfokuskan
pada sikap konformitas siswa tentang
prilaku membolos ketika jam pelajaran
berlangsung, maka dari itu peneliti
menawarkan solusi konseling dengan
menggunakan teknik shaping sebagai
salah satu alternatif untuk mengurangi
sikap konformitas pada siswa.

Shaping merupakan tenkik untuk
membentuk tingkah laku baru yang
sebelumnya belum ditampilkan dengan
memberikan reinforcement penguatan
secara sistematik dan langsung setiap kali
tingkah laku ditampilkan. Tingkah laku
diubah  secara  bertahap  dengan
memperkuat unsur-unsur kecil tingkah
laku baru yang diinginkan secara berturut-
turut sampai mendekati tingkah laku
akhir.  Guru Bimbingan Konseling

1954
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membentuk tingkah laku yang lebih
adaptif dengan memberi reinforcement
primer maupun skunder. Teknik shaping
dilakukan untuk memodifikasi tingkah
laku siswa yang digunakan untuk
mengubah dan pengkondisian tingkah
laku. Pendekatan ini dikembangkan dari
pengajaran berprogram dan berprinsip
operant conditioning dari  skinner.
Operant conditioning atau pengkondisian
operan suatu proses penguatan perilaku
operan (penguatan positif dan negatif)
yang dapat mengakibatkan perilaku
tersebut dapat berulang kembali atau
menghilang sesuai keinginan.
Pengkondisian operan yang digunakan
untuk mengubah perilaku tersebut
tergantung pada penguatan  yang
diberikan positif atau negatif. Penguatan
positif dapat berupa pemberian hadiah
perlengkapan belajar  seperti  buku,
pulpen, memberi kata-kata pujian, seperti
kamu hebat, kamu pintar, kamu sangat
rajin dan sebagainya. Hal positif diatas
diharapkan mampu memberi motivasi
bagi siswa untuk melakukan hal-hal yang
positif. Sedangkan penguatan negatif
dapat berupa hukuman dengan tujuan agar
tingkah laku nakal tersebut dapat hilang
atau sebagai contoh untuk siswa lain
sehingga tidak berani ikut nakal.
Hukuman yang diberikan bisa berupa
berdiri di depan kelas, menulis kalimat
“saya tidak akan nakal di kelas” 100 kali,
dan berdiri di sudut kelas. Sedangkan
konformitas adalah sebuah perubahan
perilaku dan sikap karena pengaruh sosial
atau sebagai hasil dari tekanan kelompok
baik nyata maupun yang dibayangkan.
Atas dasar permasalahan inilah, penelitian
ini  dimaksudkan untuk melakukan
pengujian lebih lanjut maka peneliti
merasa terdorong untuk melakukan
penelitian dengan judul Pengaruh Teknik
Shaping Terhadap Sikap Konformitas
Pada Siswa.

Ni Made Sulastri
Farida Herna Astuti
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KAJIAN PUSTAKA

Menurut Komalasari (2011:169-170)
teknik shaping adalah pembentukan
tingkah laku baru yang sebelumnya belum
ditampilkan dengan memberikan
penguatan secara sistematik dan langsung
setiap kali tingkah laku ditampilkan.
Shaping  merupakan  cara  untuk
menguatkan suatu perilaku klien yang
sedang mengalami perilaku yang tidak
baik. Dede Rahmat Hidayat (2011:129).
Menurut Agus Santoso (2004:92) teknik
shaping adalah teknik yang dimunculkan
oleh terapi behavior dimana terapi ini
berfokus pada tingkah laku yang tampak.
Dari uraian pendapat diatas peneliti
menyimpulkan bahwa teknik shaping
merupakan teknik yang pada umumnya
lebih mengutamakan perilaku bermasalah
atau kurang tepat yang dimunculkan
kemudian perilaku tersebut dibentuk
dengan memunculkan perilaku baru yang
positif.

Sikap Konformitas Konformitas
merupakan perubahan perilaku remaja
sebagai usaha untuk menyesuaikan diri
dengan norma kelompok dengan acuan
baik ada maupun tidak ada tekanan secara
langsung yang berupa suatu tuntutan
tidak tertulis dari kelompok sebaya
terhadap anggotanya namun memiliki
pangaruh yang kuat dan dapat
menyebabkan  munculnya  perilaku-
perilaku tertentu pada remaja anggota
pada kelompok tersebut. Hasil dari proses
konformitas bisa posistif dan bisa juga
negatif. Dalam proses perkembangannya
remaja yang melakukan konformitas
mempunyai masalah dalam hal pergaulan
dan penyesuaian diri. Dengan adanya

kegiatan bimbingan dan konseling
diharapkan bisa membantu
pengembangan  konformitas  positif

terutama untuk layanan bimbingan dan
konseling kelompok. Safri Mardison
(2016:78). Sementara menurut  Safri
Mardison (Dalam Prayitno 2016:80),
adalah konformitas merupakan pengaruh
sosial dalam bentuk penyamaan pendapat

1955
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atau pola tingkah laku seseorang terhadap
orang lain yang mempengaruhinya. Dari
pendapat  uraian  diatas,  peneliti
menyimpulkan konformitas merupakan
masalah sosial yang terjadi akibat adanya
pengaruh dan tekanan dari kelompok.

METODE PENELITIAN

Penelitian dilaksanakan di kelas X MA
Attarbiyah Addiniyah Gersik Kediri
Lombok Lombok Barat. Adapun
dipilihnya kelas tersebut sebagai tempat
penelitian karena : Dekat dari tempat
tinggal peneliti sehingga memudahkan
proses penelitian. Populasi  dalam
penelitian ini adalah kelas X MA yang
berjumlah 52 siswa. Sementara itu sampel
yang digunakan yaitu 11 siswa.Teknik
Pengumpulan data menggunakan
Metode Observasi Menurut Sugiyono
(2013: 145) Observasi sebagai teknik
pengumpilan data mempunyai ciri yang
spesifik bila dibandingkan dengan teknik
yang lain, yaitu wawancara dan kuesioner.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil Penelitian menunjukkan nilai t-hitung
sebesar 26,32  berdasarkan  taraf
signifikansi 5 % dengan d.b = 10 ternyata
besarnya angka batas penolakan hipotesis
nol yang dinyatakan dalam tabel distribusi
t-tavel @dalah 2,228 Hal ini menunjukkan
bahwa nilai t-niung lebih besar dari pada
nilai t-tapel (26,32>2,228) maka penelitian
ini dikatakan signifikan. Hal ini berarti
bahwa dapat ditarik kesimpulan: Ada
Pengaruh Teknik shaping Terhadap sikap
komformitas Pada Siswa Kelas X MA
Attarbiyah Addiniyah Al-Amin Gersik
Kediri Lombok Barat Tahun Pelajaran
2021/2022. Dalam penelitian ini, analisis
data dilakukan dua kali yaitu sebelum dan
sesudah diberikan perlakuan dengan
bimbingan  kelompok  menggunakan
teknik shaping. Karena dalam penelitian
ini menggunakan one group pree-test and
post-test design. Penelitian ini treatment
yang diberikan kepada 11 siswa yang
tergolong memiliki sikap konformitas

Ni Made Sulastri
Farida Herna Astuti
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yang tinggi terdapat pada ilustrasi yang
ada dibagian lampiran.  Treatment
diberikan hanya 4 kali pertemuan,
pertemuan pertama 45 menit begitu juga
dengan pertemuan selanjutnya
dikarenakan ada beberapa kendala waktu
dan kondisi sekolah.

Pelaksanaan bimbingan kelompok
dalam teknik  shaping ternyata
mempunyai peranan yang positif dalam
membantu siswa dalam mengurangi Sikap
Konformitas Pada Siswa Kelas X MA
Attarbiyah Addiniyah Al-Amin Gersik
Kediri Lombok Barat Tahun Pelajaran
2021/2022, hal ini berdasarkan hasil
analisa data dengan menggunakan rumus
statistik t-st menunjukkan nilai t-itung
sebesar 26,32 maka berdasarkan taraf
signifikansi 5% dengan d.b =10 ternyata
besarnya angka batas penolakan hipotesis
yang dinyatakan dalam tabel distribusi t-
rabel adalah 2,228 Hal ini menunjukkan
bahwa nilai t-hiwng lebih besar dari pada
nilai t-tavel, (26,32>2,228) maka penelitian
ini dikatakan signifikan. Oleh karena itu
pihak yang terkait dalam pelaksanaan
bimbingan kelompok dalam teknik
shaping ini seperti guru Bimbingan Dan
Konseling hendaknya tetap melaksanakan
kerjasama yang baik serta dilakukannya
secara terprogram, karena terbukti bahwa
bimbingan kelompok dalam teknik
shaping ini dapat membantu siswa dalam
mengurangkan sikap konformitas yang
negative. Hal ini dapat dilihat pada hasil
jawaban angket post-test siswa sebagai
bukti telah melaksanakan bimbingan
kelompok dalam teknik shaping dan juga
kepada siswa sebagai subyek pelaku,
hendaknya betul-betul memanfaatkan
proses bimbingan kelompok dalam teknik
shaping yang ada disekolah, serta
memiliki konsep-konsep sikap positif
yang berguna dalam kehidupan sehari-
hari sebagai makhluk sosial. Selain itu
kepada Guru Bimbingan Dan Konseling
hendaknya selalu menjalani kerjasama
yang baik dengan orang tua/wali murid,
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guru bidang studi, wali kelas serta pihak
lainnya.

KESIMPULAN DAN SARAN
Berdasarkan hasil analisis data dapat
disimpulkan bahwa, Ada Pengaruh
Teknik  Shaping  Terhadap  Sikap
Konformitas Pada Siswa Kelas X MA
Attarbiyah Addiniyah Al-Amin Gersik
Kediri Lombok Barat Tahun Pelajaran
2021/2022. Hal ini dapat dilihat dari hasil
penelitian yang menunjukkan bahwa nilai
t-nitung lebih besar dibandingkan dengan
nilai t-taper (26,32 > 2,228). Karena t-hitung
lebih besar dari pada t-tae, maka
penelitian dengan judul Pengaruh Teknik
Shaping Terhadap Sikap Konformitas
Pada Siswa Kelas X MA Attarbiyah
Addiniyah  Al-Amin  Gersik  Kediri
Lombok  Barat Tahun  Pelajaran
2021/2022 ini dikatakan “signifikan”.
Hal tersebut sesuai dengan tujuan
penelitian  yaitu: untuk mengetahui
Pengaruh Teknik Shaping Terhadap Sikap
Konformitas Pada Siswa Kelas X MA
Attarbiyah Addiniyah Al-Amin Gerik
Kediri Lombok Barat Tahun Pelajaran
2021/2022 dan hasil penelitian ini adalah
“signifikan”.

Berdasarkan simpulan di atas,
peneliti sarankan kepada: Kepala Sekolah,
hendaknya menjalin kerja sama dengan
guru Bimbingan Dan Konseling, wali
kelas, guru bidang studi serta pihak-pihak
lain dengan tujuan untuk lebih memahami
Teknik  Shaping  Terhadap  Sikap
Konformitas Pada Siswa. Kepada Guru
Bimbingan Dan Konseling, supaya lebih
kreatif dan cepat tanggap membantu dan
mengontrol sikap konformitas siswa dan
mengembangkan teknik shaping. Kepada
guru bidang studi, agar tetap memberikan
bimbingan kepada siswa untuk membantu
dalam mengurangi sikap konformitas
pada siswa di lingkungan sekolah. Kepada
peneliti selanjutnya diharapkan
melakukan penelitian yang lebih luas
mengenai  aspek-aspek yang belum
terungkap dalam penelitian ini dengan

Ni Made Sulastri
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jumlah sampel yang lebih banyak. Oleh
sebab itu kepada pihak sekolah seperti
Guru  Bimbingan dan  Konseling,
hendaknya tetap melaksanakan
bimbingan kelompok, karena terbukti
bahwa teknik shaping akan membantu
siswa tidak memiliki sikap konformitas ,
serta memilki konsep-konsep sikap positif
yang berguna dalam kehidupan sehari-
hari sebagai makhluk sosial. Dan kepada
diri sendiri semoga hasil dari penelitian ini
dapat bermanfaat untuk kedepannya serta
dapat di aplikasikan pada lingkungan
sekolah apabila terdapat siswa yang
memiliki sikap konformitas yang negative
atau kurang baik.
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